
Kompleksowa opieka wysokospecjalistyczna odbywa się 
w Instytucie Matki i Dziecka poprzez regularnie zaplano-
wane wizyty kontrolne 

Noworodkom hospitalizowanym z powodu: 

 skrajnego wcześniactwa (< 33 tygodnia ciąży) 

 małej urodzeniowej masy ciała (hipotrofia) 

Kwalifikacja dziecka do programu nastąpi przed jego wy-
pisem ze szpitala

Rodzice muszą wyrazić pisemną zgodę na uczestnictwo 
w Programie 

Dziecko pozostaje pod stałą podstawową opieką lekarza 
pierwszego kontaktu w Przychodni Rejonowej 

Neonatolog z Ośrodka Koordynującego obejmuje dziecko 
opieką do końca 3 roku życia na wybranych etapach rozwoju 

Zaplanowane są wizyty specjalistyczne (neurolog, psy-
cholog, okulista, laryngolog, fizjoterapeuta) w odpowied-
nich miesiącach życia dziecka 

W razie potrzeby istnieje możliwość innych konsultacji 
specjalistycznych  

Ośrodek Koordynujący w określonych przypadkach za-
pewnia rehabilitację dziecka 

Rodzice pozostają w stałym kontakcie z osobą planującą 
wizyty kontrolne 

CZEMU SŁUŻY PROGRAM 
KORD?

KOMU JEST DEDYKOWANY 
PROGRAM KORD I NA CZYM 

POLEGA? 

JAK TO BĘDZIE WYGLĄDAŁO 
W PRAKTYCE? 

Wizyty specjalistyczne w wybranych miesiącach życia dziecka 

Kompleksowa ocena rozwoju w zakresie: ruchowym, neu-
rologicznym, psychologicznym, mowy, narządów zmysłu 
i kontaktów społecznych 

W przypadku stwierdzenia problemów rozwojowych moż-
liwość konsultacji u specjalisty 

Wyrównywanie ewentualnych nieprawidłowości rozwojo-
wych w porównaniu do dzieci urodzonych o czasie 

Wyniki badań są wpisywane do zabezpieczonej, elektro-
nicznej bazy danych „Karta wcześniaka”. Rodzice mają 
dostęp do wyników badań swojego dziecka. 

Poprawie jakości opieki nad wcześniakami urodzonymi 
< 33 tygodnia od wypisu ze szpitala do 3 roku życia

Wczesna opieka rozwojowa ma także znaczenie profilaktyczne 
 

KOMU DEDYKOWANY? 

 NA CZYM POLEGA? 



Rodzice będą brać czynny udział w ocenie rozwoju 
swojego dziecka! 

Rodzice samodzielnie oceniają rozwój ruchowy, emo-
cjonalny, mowy i kontaktów społecznych swojego 
dziecka poprzez wypełnienie specjalistycznych, do-
branych do określonego wieku dziecka ankiet (ASQ, 
KIRMIK) przed planowaną wizytą kontrolną 

Lekarz weryfikuje tę ocenę i podsumowuje rozwój 
dziecka wskazując na ewentualne nieprawidłowości 
rozwojowe i proponuje konsultacje specjalistyczne 

Dzięki temu istnieje możliwość postawienia wczesnej 
diagnozy i podjęcia odpowiednich działań 

Instytut Matki i Dziecka 
Ul. Marcina Kasprzaka 17a,  

01-211 Warszawa 
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JAK SIĘ Z NAMI KONTAKTOWAĆ  
W SPRAWIE PROGRAMU KORD?

WAŻNA ROLA RODZICÓW 
W OCENIE ROZWOJU 

DZIECKA
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