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Swiatowy Dzien Wczesniaka 17 listopada 2012 r.

W sobote 17 listopada po raz drugi obchodzony bedzie Swiatowy Dzien Wcze$niaka. Dla uczczenia tego dnia w wielu krajach na
Swiecie kluczowe i najbardziej charakterystyczne budynki zostang podswietlone na fioletowo. Beda to miedzy innymi Empire State
Building w Stanach Zjednoczonych i CN Tower w Kanadzie. Polska réwniez wigczyta sie w Global lllumination Initiative przez
pods$wietlenie od godz. 18.00 Patacu Kultury i Nauki w Warszawie. Dziatania ogélno$wiatowe na rzecz wczesniakdw promowane sg
przez znang piosenkarke Celine Dion.

Z okazji Swiatowego Dnia Wcze$niaka Fundacja Wcze$niak Rodzice-Rodzicom oraz Instytut Matki i Dziecka organizujg wystawe
pt. "Wczesniaki - wezoraj i dzis". Otworzy jg Krajowy Konsultant ds. Neonatologii Pani Profesor dr hab. Ewa Helwich. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objeta Marszatek Sejmu Pani Ewa Kopacz.

Tegoroczne polskie obchody Swiatowego Dnia Wcze$niaka odbeda sie w Sejmie RP, jako kontynuacja zainicjowanych przed
rokiem dziatan w Parlamencie Europejskim z racji podpisania "Apelu o dziatanie na rzecz zdrowia wczesniakow" i wystgpienia
Prezesa Fundacji Wczesniak w PE.

Wernisaz wystawy odbedzie sie 17 listopada w Sejmie RP. Nastepnie zostanie ona przeniesiona do szpitala sw. Zofii w
Warszawie, przy ul. Zelaznej 90, a pézniej na ul. Krakowskie Przedmiescie przed Kosciét Sw. Anny w Warszawie, gdzie bedzie
mozna jg ogladac¢ przez tydzien od 20 do 27 listopada. Wystawa eksponowana bedzie réwniez w catej Polsce na oddziatach
wczesniakow w szpitalach referencyjnych 2. i 3. stopnia.

Wczesniactwo jest powaznym problemem ogdlnoswiatowym
W Polsce rocznie rodzi sie 314 000 dzieci, z czego 6,7% przedwczesnie, a wiec przed 37. tygodniem cigzy.

Sposréd wszystkich rodzacych sie w ciggu roku dzieci 5,5% ma mase ponizej 2,5 kg, w tym 0,46% to dzieci z masg 500-999 g.
Dziegki wprowadzeniu w 1995 roku tréjstopniowego systemu opieki perinatalnej, ktérego jednym z celéw jest zapewnienie, aby
porody dzieci z wagq ponizej 900 g odbywaty sie w szpitalach 3. stopnia poziomu opieki, wskazniki te dynamicznie maleja.

Umieralno$¢ okotoporodowa w 2010 roku wyniosta w grupie dzieci urodzonych z masg 500-999 g 47,68%, a 4,13% w grupie dzieci
z masa 1000-2499 g i 0,16% powyzej 2500 gram. Dwadzies$cia lat temu (w 1990 roku) te liczby byty dwukrotnie wyzsze.

W grupie dzieci urodzonych z masg 500-999 g umieralno$¢ okotoporodowa wynosita wtedy ponad 85,78% (zrédto: Fundacja
Wczesniak Rodzice-Rodzicom).

W Unii Europejskiej rodzi si¢ kazdego roku 500 000 wcze$niakow - tj. jeden na dziesigé noworodkéw. Noworodki urodzone
przedwczes$nie stanowig najwiekszg grupe pacjentéw dziecigcych w Europie. W zalezno$ci od kraju liczba porodéw
przedwczesnych w Europie waha sie pomiedzy 6,3% a 11,4%.

W dniu 23 listopada 2011 r. w Parlamencie Europejskim w Brukseli z inicjatywy Fundacji Wczesniak oraz EFCNI odbyta sie
uroczysta prezentacja oraz podpisanie "Apelu o dziatanie na rzecz zdrowia wcze$niakéw", ktérego celem jest poprawa jakosci
zycia dzieci przedwczes$nie urodzonych poprzez ujednolicenie standardéw opieki nad wczesniakami w catej Europie oraz opieka i
wsparcie dla rodzin tych dzieci. Dwa miesiace temu Parlament Europejski na posiedzeniu grupy roboczej ponownie zajat sie ta
problematyka.

Konsekwencje wczesniactwa

Wczesniejsze urodzenie sie dziecka wptywa na jego zdrowie nie tylko w pierwszych godzinach zycia, ale takze moze mie¢ swoje
konsekwencje w przysztosci.

Wczesniaki sg najliczniejsza grupg pacjentéw dziecigcych. Przedwczesny pordd jest jedng z gtéwnych przyczyn $miertelnosci i
zachorowalnos$ci niemowlat (dane Fundacji Wcze$niak).

Przedwczesne urodzenie jest przyczyna stabszego rozwoju narzagdéw wewnetrznych. Konsekwencjg wczesniactwa w pézniejszych
latach moga by¢ réwniez m.in. trudnosci w uczeniu sie i zaburzenia ruchowe, mézgowe porazenie dzieciece, deficyt sensoryczny,
problemy uktadu krazenia, cukrzyca i alergie. Przedwczesne urodzenie podwyzsza takze ryzyko zaburzen umystowych, w tym
takze w zyciu dorostym.

Czynniki zwiekszajgce ryzyko wczesniactwa

Mozna wyodrebni¢ trzy grupy ryzyka. Te zwigzane ze stylem zycia to m.in. palenie papieroséw i spozywanie alkoholu przez
kobiete w cigzy, zazywanie narkotykdw, wysoki poziom stresu, p6zna opieka lekarska w okresie cigzy czy brak wsparcia
spotecznego.

Do czynnikéw o charakterze medycznym zalicza sig infekcje drég moczowych i pochwy, wysokie cisnienie krwi, cukrzyce,
zaburzenia krzepnigcia krwi, niedowage lub otyto$¢.
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Czynnikami demograficznymi sg wiek matki ponizej 17. lub powyzej 35. roku zycia, niski status spoteczno-ekonomiczny.
O FUNDACJI WCZESNIAK

Fundacja Wczesniak Rodzice-Rodzicom powstata w 2003 roku z inicjatywy rodzicéw wczesniaka pod patronatem merytorycznym
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie. Od 2010 r. jest organizacjg pozytku publicznego (KRS: 0000191989). Gtéwnym obszarem
dziatan jest szeroko rozumiana pomoc rodzicom dzieci urodzonych przed 36. tygodniem cigzy w postaci dostepu do informaciji,
fachowej literatury, grup wsparcia dziatajacych przy Programie Mentor, wsparcia finansowego oraz kontaktéw z innymi rodzicami
wczesniakéw zaprzyjaznionych z Fundacja.

Fundacja opracowuje obecnie projekt uruchomienia Narodowego Centrum Wczes$niakow, placowki medycznej, ktorej celem ma by¢
zapewnienie rodzicom dziecka, ktére ukonczyto 12. miesigc zycia i zostato wypisane ze szpitala, mozliwosci otrzymania
konsultacji medycznych i specjalistycznych w jednym miejscu, zapewnienie porad najlepszych specjalistow, prowadzenia szkolen
pediatréw, specjalistéw i pielegniarek w zakresie opieki nad wczesniakami, centralizacja danych dotyczacych rozwoju dzieci
urodzonych przedwczesnie.

Wiecej informacji na stronie: www.wczesniak.pl
O KLINICE NEONATOLOGII | INTENSYWNEJ TERAPII NOWORODKA INSTYTUTU MATKI | DZIECKA

Klinika Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka rozpoczeta swoje dziatanie w obecnym ksztatcie w 1997 roku. Sktada sie z 2
czesci: w jednej przebywajq dzieci w okresie adaptacji do samodzielnego zycia po urodzeniu razem z mamami (system "rooming
in", czyli "matka razem z dzieckiem"). Cze$¢ druga to Intensywna Terapia, wyposazona w specjalistyczny sprzet stuzacy do
leczenia i monitorowania czynnosci zyciowych noworodkéw urodzonych przedwczes$nie.

Instytut Matki i Dziecka od dawna interesowat sie problemami wczesniactwa, a Klinika Neonatologii od poczatku swojego istnienia
uznata to zagadnienie za swoj priorytet. Zajmuje sie noworodkami skrajnie niedojrzatymi, urodzonymi przed ukonczeniem 28.
tygodnia cigzy i z masg ciata ponizej 1000 graméw, ktére wymagaja wsparcia oddechowego, leczenia niewydolnosci krazenia,
specjalnych metod zywienia przez wiele miesiecy, zanim beda mogty oddycha¢ samodzielnie i ssa¢ pokarm z piersi swojej mamy.

W IMID powstaly pierwsze na terenie Polski badania regionalne oceniajgce rozwoj somatyczny, poznawczy i psychiczny dzieci
urodzonych przed 32. tygodniem cigzy, z masg ciata ponizej 1500 g po osiagnieciu 2 i 6 lat.

Wieloletnie i wielodyscyplinarne doswiadczenie w diagnostyce i leczeniu noworodkéw z wadami wrodzonymi i patologiami
wymagajacymi interwencji chirurgicznej pozwala na ich kompleksowe leczenie. Osiggnigcia diagnostyki prenatalnej, potozniczej,
kardiologicznej i genetycznej, szybkie podjecie dziatan przez neonatologa i chirurga ma olbrzymie znaczenie w powodzeniu
leczenia operacyjnego i mozliwosci powrotu do zdrowia.

Klinika jest osrodkiem akredytowanym do szkolenia specjalistycznego w dziedzinie neonatologii, co oznacza, ze przekazuje
lekarzom chcacym specjalizowac sie w neonatologii, pediatrii i perinatologii swojg wiedze i doswiadczenie w diagnozowaniu
zagrozen, unikaniu ryzyka powiktan i leczeniu. Jest réwniez witaczona w programy badawcze krajowe i miedzynarodowe, ktérych
celem jest wypracowanie nowoczesnych standardéw diagnostycznych, leczniczych i organizacyjnych.

LISTA BUDYNKOW PODSWIETLONYCH KOLOREM FIOLETOWYM W RAMACH GLOBAL ILLUMINATION INITIATIVE

Polska:
Patac Kultury i Nauki w Warszawie

Canada:
CN Tower, Toronto, ON

us:

The Empire State Building

Ireland:

Liberty Hall, Dublin

The Convention Centre, Dublin

Clearys Department Store, Dublin

The Mansion House (home of the Lord Mayor), Dublin
Cork City Hall, Cork

Bulgaria: illumination of the municipality in Sofia

Cyprus: Venetian walls in Nicosia. The Venetian Walls were built in the 16th century during the Venetian rule of the island by the
architect Julio Savorniano. It is the biggest fortification structure on the island and it is considered as a model of the Renaissance
fortification architecture.

Slovakia: Bratislava castle
Arena theathre (Bratislava)
Shopping mall Milenium (Martin)
City Nitra

Forum Farmacji i Medycyny
Copyright (c) 2012 All Rights Reserved.


http://www.wczesniak.pl/

