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nad weze$niakami. Bytami jestem
pod wrazeniem tego, ze chlopcy od
poczatku mieli wokot siebie $wiet-
nych, zaangazowanych specjali-
stow, ktorym naprawde zalezato
na rozwoju i przysztym zdrowiu
dzieci - mowi.

Bywa tez, ze mamy wczesnia-
k6w obwiniaja sie za to, Zze urodzi-
ty przedwczesnie. Zastanawiaja
sie, co zrobity Zle, czy mogly tego
uniknac. - Wsréd ginekologicz-
nych przyczyn wezesniactwa wy-
mienia sie najczesciej zagrazajacy
pordd przedwezesny, niewydol-
nosc tozyska, wady genetyczne czy
powiklania nadciénienia, fozysko
przodujace, infekcje, wady maci-
cy - mowi ginekolog dr n. med.
Ewa Zwoliniska. - Jednak czesto
nie mozna ustalic, dlaczego do-
szto do porodu przedwczesnego.
Sama tego do$wiadczytam blisko
rok temu. Bylam w ciazy z pierw-
szym dzieckiem, cigza przebiegata
prawidtowo. Jednak cérka urodzi-
ta sie w 29. tc. przez cesarskie cig-
cie. Obecnie coreczka rozwija sie
§wietnie. Dlatego apeluje do matek
wezeéniakow: nie oskarzajmy sie!
Nie na wszystko po prostu mamy
wplyw.

MLEKO | CENTRUM

Aby zwiekszyc szanse wszyst-
kich weczesniakéw na dobry roz-
woj, Fundacja Wezesniak od lat
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zabiega o powstanie Narodowego
Centrum Wezesniakéw. W takim
centrum rodzic z dzieckiem mial-
by kompleksowy dostep do wszyst-
kich specjalistow. Procz centrum
miatyby powstawac specjalistycz-
ne przychodnie w kazdym woje-
wodztwie. - Opieka skoordynowa-
nato - mam nadzieje - przyszlosé
polskiej neonatologii - méwi Mag-
dalena Sadecka-Makaruk. - Teraz
wezedniaki prowadzone s3 jedy-
nie przez przychodnie przyszpi-
talne. Potem ida w §wiat i niewiele
wiemy o ich rozwoju. W centrum
opieke otrzymywac beda dzieci do
ukonczenia 7 lat.

Przyszloscia jest tez zapew-
nienie wszystkim wcze$niakom
mleka kobiecego. Nawet wtedy,
gdy mama nie jest w stanie kar-
mic, a dziecko - poprawnie ssac.
Witasnie z mysla o nich dziataja
Banki Mleka Kobiecego. - Chce-
my, by wczesniaki w catej Polsce
mialy mozliwosé przyjmowania
mleka, ktére jest dla nich nie tyl-
ko pokarmem, ale i najlepszym le-
karstwem. Dzieci karmione mle-
kiem kobiecym lepiej sie rozwija-
ja, szybciej przybieraja na wadze.
Zmniejsza sie ryzyko wystapienia
sepsy, martwiczego zapalenia jelit,
retinopatii weze$niaczej - mowi
dr Aleksandra Wesotowska, za-
tozycielka i prezes fundacji Bank
Mleka Kobiecego. - Stworzylismy
program ,Mleko mamy dla wcze-
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s« RWANDA z ks. prof. Waldemarem Chrostowskim
25 stycznia — 5 lutego
= ZIEMIA SWIETA $ladami Chrystusa
4-11lutego * 10-17 kwietnia * 1-8 maja * 16-23 maja
4-11 czerwca * 27 czerwca — 4 lipca
» LIBAN do grobu $w. Charbela
13-20 kwietnia * 7-14 maja
®» WLOCHY 50. rocznica $mierci $w. Ojca Pio
16-23 kwietnia * 27 kwietnia — 4 maja
8-15 maja * 15-21 czerwca
» FRANCJA Lourdes w 160. rocznice objawienn Matki Bozej
28 maja— 4 czerwca * 26 czerwca —3 lipca

tel. 22833 74 05; 22 833 32 33
www.pielgrzymki.org.pl

$niaka” i robimy wszystko, by pol-
skie wezedniaki, ktérych mamy nie
moga karmié, z niego korzystaty.
Obecnie tylko jedna szosta szpitali
umozliwia dzielenie sie nadmia-
rem pokarmu pochodzacego od
matek. Zachecamy do podpisania
deklaracji, by wesprze¢ nasz pro-
jekt. Dostepna jest ona na www.
rozbijbankmleka.pl.

dzieci rodzi si¢
w Polsce
przedwczesnie,
czyli przed 37.
tygodniem ciazy.

- W naszym szpitalu wiasnego
banku nie mamy, ale korzystamy
7 zasobow banku w jednym z war-
szawskich szpitali - mowi dr Ewa
Duda, ordynator oddzialu neona-
tologicznego szpitala wojewodz-
kiego w Plocku. - To faktycznie
zwieksza szanse naszych malusz-
kéw, ale jest tez bodZcem dla ma-
tek: widzac, jak dzieci pija mleko
naturalne, czes$¢ z nich rowniez
§ciaga pokarm i nie traci laktacji.
Dla matki to jest tez terapia, bo ma
§wiadomosc, Ze nie jest bezradna,
7e moze duzo dobrego zrobic¢ dla
swojego walczacego dziecka.

WSPARCIE DUCHOWE

Magdalena Konieczna jest
mama 9-letniego Oliwiera. Chto-
piec jest wszechstronnie uzdolnio-
ny. Stuzy jako ministrant. Oczko
w glowie i rado$¢ rodzicow. Jed-
nak poczatki jego zycia przebie-
gaty dos¢ dramatycznie. - Przy-
szedl na §wiat w 27. tc., wazyl
890 g. Nie wiadomo, dlaczego na-
stapil przedwczesny pordd. Syn
spedzit siedem dob pod respira-
torem. Potem juz samodzielnie
oddychal, od poczatku byt przeze
mnie kangurowany - spedzatam
znim czas, tulac synka i trzymajac
go na piersi. Przebywatam w szpi-
talu po 12 godzin dziennie przez
2.5 miesiaca. Przeszlismy wiele:

retinopatie wczesniacza, dyspla-
zje oskrzelowa, wylew do mo-
zgu Il stopnia. Dopiero po jakims
czasie zdatam sobie sprawe, Ze to
byt tak trudny czas. Widziatam
réwniez umierajace wezesniaki...
W szpitalu jednak odnalaztam site
w Rézanicu i wierze, ze to dzieki tej
modlitwie m6j malenki wezesniak
wyszed! ze wszystkich problemow
bez szwanku.

Pani Magdalena radzi innym
rodzicom wezesniakow, by w trud-
nym czasie nie bali sie prosi¢ o po-
moc 1 nie prébowali radzic sobie
sami. - Nie nalezy wstydzi¢ sie
pomocy psychologa czy osoby du-
chownej. Wazne jest korzystanie
z rad do$wiadczonych rodzicow
wezesniakéw 1 ze wsparcia modli-
tewnego. Tak jak wazne jest specja-
listyczne wsparcie medyczne, tak
samo istotne jest wsparcie psycho-
logiczne oraz duchowe.

POTRZEBA BLISKOSCI

Rodzice wezesniakow - szcze-
gdlnie majacy poréwnanie z dzie¢-
mi urodzonymi o czasie - czesto
opisuja swoje dzieci jako wrazli-
wsze, delikatniejsze emocjonalnie,
potrzebujace wiecej ciepta. I zasta-
nawiaja sie, czy przyczyna takiego
stanu jest weze$niejsze wyrwanie
z bezpiecznego Srodowiska - tona
matki. - Dlatego tak wazne jest,
by po porodzie dzieci wezesniacze
mogly by¢ caty czas z matka, oj-
cem. Kangurowanie to jedna z lep-
szych terapii, pozwalajaca dziecku
nalepszy rozwéj - fizyczny i emo-
cjonalny - méwi dr Hanna Duda,
neonatolog. - Dziecku potrzebne
jest ciepto rodzicielskiego ciata
i... mleko.

Justyna Karnowska o mocy
dotyku i blisko$ci przekonata sie
najmocniej, gdy jedno z blizniat
nie przybierato na wadze i rozwi-
jalo sie gorzej od brata. - Dopiero
gdy udato sie obu synéw potozy¢
razem do cieplarki, syn zaczat
przybiera¢ na wadze i rozwijaé
sie. Towarzystwo brata byto mu
bardzo potrzebne...

Wezesniaki kangurowane, gla-
skane, przytulane rozwijaja sie
szybcie] i lepiej. Nawiazuja kon-
takt zmama. - To troche tak, jakby
wrdcily do jej brzuszka - dodaje
dr Ewa Zwolinska. [
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