Powstala strona internetowa
poswiecona wczesSniakom i pro-
gram Mentor, w ktérym rodzice
wczesniakow kontaktuja sie ze
soba. - Nikt tak nie pomoze i nie
wesprze jak osoba, ktora juz wy-
deptata konkretne $ciezki. Stara-
my sie poznawac rodzicow z pobli-
skich miejscowosci, ktorzy znaja
specjalistow, stuzg rada. Kazdy
wczesniak po wyjsciu ze szpita-
la przechodzi konkretna droge
medyczna. Bywa, ze sa to jedynie
kontrole, jednak czesto dzieci wy-
magaja rehabilitacji. Im wczesniej
jest rozpoczeta, im bardziej profe-
sjonalna, tym szanse na prawidto-
wy rozwoj sa wieksze.

Przez lata pracy fundacja
w rozny sposéb pomogla tysia-
com dzieci i ich rodzicom. Dwu-
stu podopiecznych ma tez zatozo-
ne tzw. subkonta - przez fundacje
zhierane sa fundusze wspomagaja-
ce konkretne dziecko. Pieniadze
sa potrzebne na kosztowna reha-
bilitacje i sprzet.
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Wiekszosé rodzicéw wezesnia-
kéw, jesli dziecko tego potrzebuje,
wozi malucha na specjalistyczne
wizyty lekarskie, wszechstronnie
gorehabilituje. To jednak wiaze sie
zogromnymi kosztami. Dobreiin-
tensywne zajecia ze specjalistami
najczesciej nie sa refundowane.
A im stan dziecka jest trudniej-
szy, tym wizyt wiecej. - Mdj syn,
wczeéniak, urodzil sie w 2001 .
Jest dzieckiem po wielkich przej-
$ciach zdrowotnych i nadal wyma-
ga prowadzenia przez psychiatre,
neurologa i terapeute integracji
sensorycznej. Kazdy dzien jego Zy-
cia wiaze sie z praca, wysitkiem -
opowiada Wiestawa Rybak.

Rodzice wczesniakow - szcze-
golnie z mniejszych osrodkow
- czesto tez skarza sie, zZe nie
wszedzie w Polsce sa specjali§ci
neonatolodzy, ktérzy wskaza miej-
sca, gdzie dziecko otrzyma pomoc.
- 0d lat wydajemy przewodnik na

ten temat i rozdajemy go rodzicom,
by potrafili sobie sami poradzié
- moéwi Magdalena Sadecka-Ma-
karuk.

Przyjscie na §wiat wezedniaka,
szczegolnie skrajnego, wiaze sie
z ogromnym stresem dla rodzi-
cow i calej rodziny. Lek o zycie
i zdrowie dziecka jest paralizuja-
cy i czesto pozostaje w rodzicach
na lata, nawet gdy dziecko nie jest
juz zagrozone i doskonale nadro-
bito wezesniacze zaleghosci. Dlate-
g0 ogromnie wazne jest wsparcie
rodzicow juz od poczatku - w szpi-
talu. Przy wielu oddziatach neo-
natologicznych pracuja obecnie
psycholodzy, ktdrzy regularnie
spotykaja sie z rodzicami i poma-
gaja przejsc trudny czas, czesto
wypelniony walka o kazdy oddech
i przybrany gram. Warto tez za-
apelowa¢ do otoczenia rodziny,
w ktorej rodzi sie wezeéniak, o...
zwykle traktowanie i dobre stowo.
Dalsi krewni i znajomi nie zawsze
potrafia wesprzec rodzicow weze-
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LIOFILIZAC)A DAJE NAJWYZSZA CZY-
STOSC PRODUKTU, NAJNIZSZA WAGE|
NAJLEPSZA WCHLANIALNOSC. PRO-
DUKT NIE ZAWIERA ZADNYCH SUB-
STANCJ1 KONSERWUJACYCH, BARDZO
LtATWO SIE POLYKA, BEZ NIEPRZYJEM-
NYCH ODCZUE SMAKOWYCH.
WEOKNA KOLAGENU STANOWIA
OKOLO 30% MASY KOSTNE]J | SA POD-
STAWOWYM BUDULCEM $CIEGIEN,
ROWNIE DUZA ROLE ODGRYWAJA W
STRUKTURZE SKORY | KO$C1. W DIECIE
WSPOLCZESNEGO CZLOWIEKA KOLA-
GENU JEST BARDZO MALO, TRACI ON
BOWIEM SWOJE WARTOSCI PRZEZ OB-
ROBKE TERMICZNA.
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§niaka. Bywa, ze nawet najblizsi
zastanawiaja sie, czy... gratulowac
urodzenia dziecka. - Zawsze gra-
tulowac i mie¢ nadzieje! - mowi
aktorka Matlgorzata Ostrowska-
-Krélikowska, ktorej piate dziec-
ko urodzilo sie jako wczesniak.
- Cud narodzin jest zawsze cudem,
amedycyna weiaz idzie do przodu.
MG6j syn urodzit sie w trudnych
okolicznosciach, byl maty i staby,
obecnie jest zdrowym, radosnym
i silnym chtopcem.

Justyna Karnowska jest mama
czterech synow, w tym trzech
przedwczesnie urodzonych. Jej
bliznieta (z drugiej ciazy) i czwar-
ty syn pierwsze miesigce zycia
spedzili w inkubatorach. Miedzy
drugim a trzecim porodem mine-
ty cztery lata, ale nawet ten nie-
dtugi czas pokazat perspektywe
zmian w prowadzeniu wczesnia-
kow. - Zauwazylam, jak bardzo
rozwija sie neonatologia, jak pozy-
tywnie zmienia sie sposob opieki
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