Jak wyglada zycie
rodzin, ktorym
rodzi sie wczesniak?
Jakie s szanse
takich dzieci?
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zieci wymagajace spe-
cjalistycznej opieki peri-
natalnej, dzieci przed-
wczesnie urodzone, z ni-
ska lub skrajnie niska masa uro-
dzeniowa (odpowiednio - ponizej
25001 1500 g), czyli wezesniaki.
W brzuchu mamy przebywaty 8,
7,aczasem tylko 6 miesiecy. Dzie-
ki postepowi medycyny udaje sie
uratowac nawet dzieci urodzone
miedzy 22. a 24. tygodniem ciazy,
choc tak skrajne wczeSniactwo ta-
czy sie przewaznie z ogromnymi
problemami w rozwoju fizycznym
iumystowym dziecka. Wszystkie
weczeéniaki jednak wymagaja
odpowiedniej terapii neonatolo-
gicznej, a potem szczegdlnej, wie-
loptaszczyznowej opieki, tak by
ich przedweczesne urodzenie skut-
kowato jak najmniej uciazliwymi
konsekwencjami.

Kazdego roku ok. 30 tys. dzieci
rodzi sie w Polsce przedwczesnie,
czyli ponizej 37. tygodnia ciazy
(tc.). Wezesniakow tzw. skrajnych,
czyli urodzonych przed 28. tc.
- ok. 3 tys. Obecnie probuje sie ra-
towaé nawet dzieci o wadze uro-
dzeniowej ok. 400 g, cho¢ szanse
tak malenkiego dziecka na prze-
zycie wynosza jedynie kilka pro-
cent. Im dtuzej dziecko pozosta-
je w brzuchu mamy, tym tatwiej
o prawidtowy rozwdj i zdrowie.
Uwaza sie, ze dzieci urodzone po
34. tc., jesli opieka nad nimi prze-
biega prawidlowo, dosé¢ szybko
sa w stanie doréwnac w rozwoju
rowiesnikom. Natomiast dzieci
26- czy 27-tygodniowe maja ok. 50
proc. szans na przezycie. Cho¢, jak
mowia i matki, i specjalisci neo-
natolodzy, ile wezesniakow, tyle
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historii. Bywa, ze dziecko stabo ro-
kujace po wielu przejsciach wy-
chodzi na prosta i doskonale sie
rozwija. Bywa niestety i odwrot-
nie, mimo doskonatej opieki neo-
natologicznej i wielkiego zaanga-
zowania rodzicow.
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Jeszcze 20, 30 lat temu, gdy
w rodzinie rodzil sie wezesniak,
rodzice byli pozostawieni sami
sobie. Od kilkunastu lat sytuacja

poprawia sie i opieka nad wcze-
$niakami jest coraz lepsza. Jedna
zinicjatorek zmian jest Magdalena
Sadecka-Makaruk, ktora po uro-
dzeniu syna wezesniaka w 2002 1.
postanowita dziata¢ na rzecz in-
nych przedwczesnie urodzonych
dzieci. Wraz z mezem zalozyta
Fundacje Wezeéniak. - Do 2002r.
wiedziatam o wczesniakach tyle,
ze... sa. Wszystko sie zmienilo, gdy
urodzitam syna. Swiat wezesniac-
twa otworzyt sie przed nami, a zro-
zumiec ten $wiat nie byto tatwo.
Towarzyszyly nam lek i dezorien-
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A Lekarze potrafiq
ratowac dzieci
urodzone nawet miedzy
22, a 24. tygodniem
ciqzy. Przez diugi czas
wymagajq one jednak
specjalistycznego leczenia
i rehabilitacji.

tacja, gdy musielismy szukac spe-
cjalistow. Nie mieli$my wsparcia
psychologicznego w szpitalu, a po
wyjéciu nie wiedzielismy, jak po-
stepowac z synem. Nawet dobrej
literatury na ten temat nie byto,
nie méwiac juz o stronach inter-
netowych poswieconych wcze-
$niactwu. Gdy krok po kroku ra-
dziliSmy sobie coraz lepiej, a nasz
syn rozwijal sie, postanowilismy
zrobié¢ co$ dla innych zagubio-
nych rodzicow wezesniakow. Rok
pourodzeniu syna rozpoczeliSmy
dziatalnosc.
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