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Atakuje przede wszystkim dziect,
Ktorych uklad odpornosci jest
oslabiony. Jesli jestes mama
wcezesniaka, powinnas wiedziec
jak najwiecej o tym wirusie.

ledlug Swiatowej
Qrganizacji
Zdrowia wirus

syneytium nablonka oddecho-
wego, czyli RSV, zakaza
wiascwie calg populacje dzied.
Wiadomo, ze niemal kazdy
maty Amerykanin do ukoricze-
nia drugiego roku 2ycia przynaj-
mnigj raz choruje z powodu
infekeji wywolane) RSV

W Polsce, chociaz nie prowadzi

Profilaktyka skuteczna i kosztowna
i

prof. dr hab. RYSZARD LAUTERBACH, kierownik oddzialu klinicz-
nego Kliritki Neonatelogii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

Nafwigksza zachorowalnose

z powocdu zakazen wirusem
BS praypada na okres od
listopede do marct, Fojedyn-
cza derwkea przeciwelod
zapewnia dziecku ochrone
przez miesige, dlatege:
konietzne jest podanie pieciu
dowek. Znaczenie profilakiyk
jest nie do przecenienic.
Potwierdzily to liczne; oblek-
tyume bademio nenkewe, kidre
wznaje caly cywilizowany
gwiat. Przeciweiala z powodze-
nierm podaje sy dzieriom

w USA, Japonil i ealej Europie
(z wylatkiem totwy). W Polsce
osiggniets bardzo trudny

kompromis | do zastosowstiic |

przechiveial kwalifikuje sie:
- wylgeznie daleci najbardzie
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sie szezegolowych badan

w tym zakresie, sytuacja nie jest
lepsza. Ponad 40 prac. malu-
chow trafiajacych do szpitala
jest zakazonych wirusem RS.
Statystyki nie uwzgledniajg
jednak dziec leczonych

w domu, Najczestsze powikia-
ria takich infekgji to zapalenia
krtani i tchawicy, ucha érod-
kowego, zatok, oskrzeli | ptuc
Tym ostatnim nigjednokrotnie

nisdojrzale | chortjges na
dysplazie oskzelowo-plucng,
Wezesniak, ktéry praychadzi
na gwict kilkey o nowet
kilkanagcie tygodni przed
plemowanym terminem
porodly, nia ma jeszcze
rozwinigtych pecherzykdw
phucnyech, Wymioga wise
wsparcla, najczescie
w postaci mechaniczne
wertylaoi, kidra hamuje
dojrzewanie ukladu cddecho-
wege. Kazdy kelejny praces
' chorobowy z odezynem
zapalnym wyrc!inia opdiria
dolrzav\mﬁe i féznicowcrie sig
ulkdadu oddef'howegu Wirus
BS atakuie gléwnie oskrzeliki,
czgsio caﬂnowicle zattrzymujae
dojrzewanie plue. Dziecka
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tekst: Eliza Dolecka

towarzyszy bezdech, a nawet
niewydolnosé oddechowa,
wymagajgca mechaniczne|
wentylacji. Podejrzewa sig,

ze dlugotrwalym powikianiem
zakazenia we wezesnym
driecinstwie moze byc astma
oskrzelowa,

Skad zagrozenie?
Imn silnigjsze | starsze jest twoje
dziecko, tym wirus zagraza mu

‘wracd do szpitala, jego zycie

bywia zagrozons, Odiegle

sskutk infekeli sg edezuwalne

nawet wdorsstym ayein,
Dzield presciweialom wyrazrie
spada liczba hospitalizacdi,
nawet tych spowedoweanych
infekejerni bakieryrymi,
Wicdomo bowiem, ze
zakazenia wirusowe chnizajq
odpomoesé | gryranie watwiajeg
crteik bertkleriorn,

Niestety, w praklyce mogliwo-
$ci dziclan profilaktycznych

sq bardzo cgraniczone.
Pienigdze przekozane praez
oddzialy NFZ w sezonle
2009/16 metic wystarczyd

nax kolejny sezon, czyll 2010/11,
tymiczagem z trudem wystar-
czyly ni ten miniony.
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w mniejszym stopniu. Infekcje
przechodzi lagednig), czesto
jako zwykla wiruswke. Jednak
noworodka | niemowlaka trze-
ba przed zakazenierm chronic
za wszelka cene, Niestely, nie
jest to takie proste.

Zasadniczo obowigzujg te
same zasady, co | przy innych
schorzeniach wirusowych:
ngraniczanie liczhy gosci

w domu dziecka w okresie
nasilonych zachorowan
wirtsowych, unikanie skupisk
ludzkich, czeste mycie rak
(zawsze przed podejsciem

do maluszka), wietrzenie
pomieszezen, dbanie o szero-
ko pojetg higiene.

Wiadomo, ze do czestych
zachorowan, a takze powikfan,
dochodzi w rodzinach,

w ktorych dzieci sa narazone
na bierne palenie, maluszek
rie ma wlasnego pokoju

i dzieli sypialnig z rodzenstwem
uczgszczajacym do szkoly
badz przedszkola (stamtad
latwo preywlec wszedohylskie-
go wirusa), liczba domownikdw
przekracza cztery asoby.
Ryzyko dodatkowo rosnie, jesli
malec aerpi na pewazne
schorzenia (np. neurologiczne,

kardiologiczne), a takze urodai

sig przed czasem

Niestety, zadne hadania nie po-
twierdzaja rowniez, ze karmie-
nie piersig wyraznie obniza
tyzyko zachorowania na infek-
cle wywolang przez wirus RS
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Najmniejszym trudniej
Wiadtimo, ze do najbardzie|
narazonych na negatywne
skutki zakazenia (wlacznie

z mozliwosda zgonu) naleza
dziec| z wezesniaciwernm W wy-
wiadzie i dysplazjg oskrzelowo-
-plucna, a takze maluchy

z wrodzonymi wadami serca

i chore na mukowiscydoze,

U wezesniakdw urodzonych
przed 32, tygodniem cigzy
zakazenia dolnych drég odde-
chowych wystepuja dziesigcio-
krotnie czescig) niz u dzieci
urodzonych o'czasie, Przebieg
choroby jest niepordwnywalnie
ciezszy, niemal zawsze koniecz-
ne jest leczenie w warunkach
interisywnej terapii, polegajgce
na podawdaniu tlenu, stosowa-
niu oddechu zastepczego,
podawaniu srodkow rozszerza-
jacych oskrzeta | plynow
dozylnych. Leczenie takie moze
trwac nawet kilka tygodni.
Wezesniaki czesto cierpig

na tzw. dysplazje oskrzelowo-
-plucna (BPD), bedacy skutkiem
leczenia zaburzen oddychania,
a ta sprzyja zakazeniom,
Dodatkowao sytuacje pogarsza
fakt, ze dziecko uradzone
wyraznie przed czasem nie
otrzymuje od mamy przeciw-
ciat achronnyeh, pomocnych
W walce z wirusem RS.

Wirus oszukuje

Kiedy maleristwo trafia

do szpitala z powodu infekgji
wirlsewsj, rozpaznanie

I leczenie weale nie jest
fatwiepsze niz przy zakazeniach
bakteryjnych. Badanie RTG
moze nawet wskazywac,

ze doszlo do ataku bakterii

I wowezas lekarzom najwlas-
ciwsze wydaje sie podanie
antybiotykow. Tymczasem

Wirus RSV moze
przezyc na
powierzchni przed-
miotow takich

jak stot czy porecze
schodoéw przez
wiele godzin.
Dlatego rodzice
niemowlat do

6. miesigca zycia

powinni pamietac
o doktadnym
myciu rak oraz
unikaniu skupisk
ludzkich w sezonie
jesienno-zimowym.

antybiotykéw wirusy sie nie
boja: nie przynosi to wiec
zadnej poprawy, a bywa nawet

przyczyna pogorszenia przebie-

gu choroby. W takiej sytuac]]
podejmuje si¢ wszelkie dziala-
nia ulatwiajace malenstwu
odc!y‘t'}%ame i hamuggece rozwag
wirusa. lest to jednak trudna,
niegowna walka.

Parasol dia wczesniaka
Nie ma najmniejszych watpli-
wosc, ze najskutecznigjsza
metodg ochrony wezesniakow
i innych dzieci z grupy najwyz-
szego ryzyka jest profilaktyczne
podanie przeciweial skierowa-
nych przeciw wirlisowi RS,
czgsto blednie nazywane
szczepieniem przeciw RSV,
Optaca sig wszystkim: dzieciom,
ktére nie choruja, | panstwu,
ktére na profilaktyke wydaje
zdecydowanie mnigj, niz na
ewentualne skutki wystapienia
schorzenia u tych najstabszych
pacjentow. Chociaz jedna
dawka przeciwcial kosztuje

ok. 5 tys. zl, a dziecko trzeba
szczepic pieciokrotnie, | tak
tanigj jest to zrobid, niz zarazo-
ne juz dziec poczatkowo
leczy¢ na oddziatach intensyw-
nej terapii, a potem latami
walezyt ze skutkaml powiklan.
Teoretycznie mozlwosc

ochrony dziecka z grupy ryzyka
w Palsce istnigje od pdltora
roku. Ale praktycznie niemal co
roku ze srodowiska medyczne-
go docieraja sygnaly o trudnos-
ciach. Pienigdze nie przychodzg
na czas, rozporzadzenia sg
podpisywane ze sporym opoz-
nieniem. Neonatologom coraz
trudnie] uwierzy¢, ze wreszcie
nadejdzie moment, gdy malu-
chy beda dostawac przeciw-
ciala we wilasciwym momencie,
a oni bgda mogli pracowac

w spokoju. Czekajg tak samo
niscierpliwie jak ich mali
pacjenc oraz rodzice. Dotych-
czas okazywalo sie bowiem
niernal za kazdym razem,

ze ,ostateczne, pozytywne
zalatwienie sprawy"” oznaczalo
w praktyce przydzielenie
funduszy na kilka miesiecy,

a potem kolejng wojne o pie-
nigdze. Mary nadzieje, ze

w nowym roku to sie zmieni. M
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