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ud medycyny - o$wiadezajg z rados-

cig media, kiedy lekarzom po raz

kolejny udaje si¢ uratowaé zycie

wezesniaka urodzonego kilka mie-
sicey przed terminem. Tak bylo na przyklad
W czerweu 2009 roku. Wtedy w niemie-
ckiej Getyndze przyszedt na $wiat chlopiec
W 25. tygodniu ciazy. Wazyl 275 gramow.
‘TVle co dwa banany. To na razie najmniej-
szy chlopiec $wiata, ktorego udalo sie
uratowac. Najmniejsza dziewczynka wa-
zvla jeszcze mnlq - 244 gramy. Urodzi-
la si¢ we wrzes$niu 2004 roku w Chicago
W 26. tygodniu cigzy.

Jednak narodziny wezeéniaka to nie tylko
radosc, lecz takze - a moze przede wszystkim
- przerazliwy strach najblizszych o to, w ja-
kim bedzie on stanie, czy bedzie samodziel-
nie zy¢ i prawidlowo si¢ rozwija¢. W Polsce
co roku takie pytania zadaje sobie 24 tys.
mam, bo tyle dzieci przychodzi u nas na
swiat przed czasem (czyli przed uptywem
37. tygodnia cigzy). To 7-8 proc. wszyst-
kich narodzin. Bedzie ich coraz wigcej, bo
na dzieci coraz czesciej decyduja si¢ panie
PO 34. roku zycia (ryzyko niedonoszenia cig-
7y wzrasta z wiekiem kobiety) i rozwijaja si¢
metody zaplodnienia pozaustrojowego (co
zwigksza ryzyko ciazy mnogiej, a ta czeéciej
koniezy si¢ przed czasem). Sporo kobiet rodzi
jednak wezesniaki bez zadnego wyraznego
powodu. Wypetnione ptynem biom wyscie-
lajgce macice pekaja, wywolujac porod, za-
nim dziecko si¢ w petni rozwinie.

Gdy ndst"gpl to migdzy 22. a 31. tygodniem
ciazy, rosnie plawdopod()hlcnstwo niepra-
widlowosci rozwojowych dziecka. Niektore
maluchy cierpia na zaburzenia zachowa-
nia, jak zespot nadpobudliwosci psychoru-
chowej z deficytem uw. agi (ADHD), maja
problemy z nauka, gorzej widza i stvsza.
U innych rozwijaja si¢ ciezsze schorzenia,
takie jak niepetnosprawnosé intelektual-
na, porazenie mozgowe dzieciece, a takze
- co stwierdzono w ogloszonych niedawno
badaniach - autyzm. Sa oczywiscie i takie,
ktore z wezesniactwa wychodza bez ska-
zy 1 niczym si¢ nie roznig od roéwiesnikow
urodzonych o czasie.

W chwili przyjscia na $wiat trudno jed-
nak przewidzie¢, jak potocza sie ich losy. To
prawdziwa ruletka. Wiadomo tylko, ze im
pozniej dziecko trati na oddziat mtemwmej
opicki noworodkow, im mniej wazy w chwi-
li narodzin i im gorzej kasnakone 53 jego

OKRUSZYNA U dzieci urodzonych
przed 30. tygodniem ciazy ros$nie
prawdopodobieristwo wad rozwojowych

narzady oraz tkanki, tym gorsze sa rokowa-
nia. Wiadomo tez, 7e w przeciwienstwie do
mozliwych do wykrycia natychmiast ktopo-
tow z ptucami czy sercem, zaburzenia neu-
rologiczne ujawniaja si¢ nickiedy dopiero po
latach. Naukowcy i lekarze postanowili za-
tem znalez¢ sposob, by chroni¢ wezesniaki
przed zaburzeniami neurologicznymi i wa-
dami rozwojowymi, bo dotychczas skupiali
si¢ glownie na utrzymywaniu ich przy zyciu.

W latach 40. XX wicku dzieci urodzone
przedwezesnie lub o zbyt matej wadze uro-
dzeniowej (ponizej 2,5 kg) kwalifikowano
Jako urodzenia martwe i pozostawiano bez
opieki, by zmarly. Szanse na przezycie takich
maluchow wzrosty, kiedy skonstruowano in-
kubatory i aparature podtrzymujaca zycie.
W Polsce wyposazone w nie oddziaty neona-
tologii zaczely powstawac w latach 80. Wte-
dy jednak narodziny wezeéniaka wazacego
2,5 kilograma bytv nie lada sensacja.

Marta Kruszynska urodzita si¢ ponad
30 lat temuw 8. miesigcu cigzy i wazyla nie-
co ponad 2 kilogramy. W inkubatorze spe-
dzita zaledwie jeden dzien. Z aczeta chodzic,
gdy miata rok i osiem miesiecy, troche poz-
niej niz dzieci urodzone o czasie. Pozniej
tez zaczeta mowic. Szybko jednak nadrobita
zaleglosci. Po wezesniejszych narodzinach
nie zostat zaden $lad.

WCZESNIAKOW PRZYBYWA.
DZIS CO DZIESIATE DZIECKO
PRZYCHODZI NA SWIAT
PRZED CZASEM

Dzisiaj na utrzymanie przy zyciu naj-
kruchszych istot, jak choc¢by syna Marty,
Konstantego, ktory urodzit sie w 28. tygo-
dmuuzy\ 1wazyt 1100 gramow, poswieca si¢

cate oddziaty intensywnej opieki dla weze$-
niakow. To wielkie mechaniczne macice,
wyposazone w skomplikowana aparature
chronigca dzieci przed $wiatem Zewnetrz-
nym: inkubatory izoluja od mikroorgani-
zmow chorobotworezych, najrozniejsza
maszyneria i leki reguluja temperature cia-
ta i podtrzymuja dziatanie malenkich phug,
poki dziecko nie stanie si¢ na tyle silne, l)\
zajac si¢ tym samodzielnie.

Dzigki tym wszystkim urzadzeniom uda-
Je si¢ uratowac jeszcze mniejsze wezesniaki
niz Konstanty. Przezywa polowa noworod-
kow wazacych od 500 do 750 gramow i ok.
75 proc. z wagd do kilograma. Wiecej szczes-
cia maja dzieci, ktore przychodzac na $wiat,
waza do 1,5 kg. Wérod nich $miertelnoéé wy-

nosi 10 proc. - wynika z raportu doty CZ3Ccego
umieralno$ci wezesniakow w krajach Unii
Furopejskiej z 2007 roku.

Naukowecy, ktorzy na tamach ,, Journal of
the American Medical Association” przyjrze-
li sig przezywalnosci i zdrowiu wezesniakow,
zastrzegaja, ze podejmujac intensywniej-
sze dzialania, mozna by jeszcze zmniejszy¢
smiertelnos¢, jednak nie zachecaja do pod-
trzymywania zycia za wszelka cene. Bo im
wezesniej urodzone dziecko, tym bardziej
rosnie ryzyko powiklan neurologicznych.

Skomplikowana aparatura i rurki, kto-
re z niej wychodza i oplataja dziecko, ratu-
Ja, ale budza tez przerazenie, bo wydaje sie,

Jakby to one decydowaly o jego zyciu lub
Smierci. - [’oczqtkowo kazdy jej alarm nie-
mal mnie paralizowal. Balam sie, e nad-
chodzi najgorsze - opowiada Agnieszka
Wolniewicz, mama Krzysia, ktéry urodzit
si¢ 8 lipca w 27. tygodniu ciazy. Po dwéch
miesiacach udalo jej si¢ oswoié z aparaturg.
Teraz obstuguje ja ze spokojem pielegniarki
z dlugoletnim stazem.

Za malo tlenu we krwi - daje zna¢ urza-
dzenie. Nic strasznego. Agnieszka wylacza
alarm, by nie przeszkadzal innvmi dzieciom
i rodzicom, podtyka Krzysiowi pod nosck
maseczke tlenowa i czeka. Po kilku chwilach
svtuacja wraca do normy. Znéw mozna kar-
mic¢ chiopca. Teraz Krzy$ ma niezty apetyt,
dzigki czemu po czterech miesigcach zycia
wazy 2,8 kg, ale w dniu urodzin miat zale-

dwie 660 gramow.

W swoim czteromiesi¢cznym zyciu
przeszedt trzy operacje. Dwie wszczepie-
nia zbiornikow Rickhama, ktorych zada-
niem jest zbiera¢ ptyn mozgowo- rdzeniowy
I powstrzymac rozwoj w odogtowia, i za-
mknigcia przewodu Botalla, dzieki czemu
serce moze prawidlowo pracowa¢. Mial tez
sepse grzybiczy i zZtamang nozke. [stnieje rv-
zyko, ze bedzie niepetnosprawny. - Ktog mi
powiedziat, ze moje dziecko bedzie roslina.
Zdenerwowatam si¢. Moze i bedzie, ale to
bedzie moja roélinka. Nikomu jej nie oddam
- mOwi ze zami w oczach i z pelnym mitoci
usmiechem Agnieszka Wolniewicz.

Patrzac na jej syna, az trudno uwierzyé,
7e moze si¢ roznic od innych dzieci. Na oko
Jest taki sam jak inne, rumiany i pyzaty. Pla-
cze, gdy jest glodny, usmiecha sig, gdy uda-
Je mu sig splata¢ figla, np. odtracié¢ smoczek
butelki, by pokaza¢, kto tu rzadzi. Uspokaja
si¢, gdy mama go przytula. Uwielbia kapiele
w cieplej wodzie. Ztosci sie, gdy nie dostaje
ulubionego smoczka.

Czy bedzie taki sam jak inne dzieci, jesz-
cze nie wiadomo. Na razie musi sie wielup

www.newsweek.pl/wiadomosci/nauka 75
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KILKA SCEN Z ZYCIA MALEGO CZLOWIEKA

Mozna utrzymac przy zyciu dzieci, ktére przychodzg na $wiat po 20-22 ty

Dziecko mierzy 14-16 cm i wazy
ok. 260 gram6w. Ma wyksztatcone ptuca,
ale nimi nie oddycha. Uczy sie tego,

| wzmacniajac jednoczesnie miesnie klatki
| piersiowej. Intensywnie rozwija sie mézg,
tworzg sie w nim potaczenia nerwowe

» rzeczy nauczy¢ - zdoby¢ umiejetnosei, z kt-
rymi noworodki urodzone o czasie przy-
chodza na $wiat. Choéby taka, ze podczas
jedzenia nie mozna zapominaé o oddycha-
niu. Dlatego Krzy$ juz ma zajecia rehabilita-
cyjne - teraz sa to delikatne ruchy raczkami
i nézkami, rodzaj masazu wykonywanego
przez fizjoterapeute.

Rehabilitacja to na razie jedyna terapia,
ktéra ma pomoc weze$niakom nadrobié za-
leglosci w rozwoju i sprawi¢, ze beda mniej
okaleczone ruchowo i intelektualnie. Meto-
da wymaga cierpliwosci i czasu, ale przy-
nosi efekty. Dzigki regularnym éwiczeniom
Kostek zaczat raczkowaé, a potem chodzié
W tym samym momencie Zycia co dzieci do-
noszone. Tak samo jak Monika Obarska,
ktora urodzita sie w 2002 r. w 26. tygodniu
cigzy i wazyla 760 graméw. Za sprawg in-
tensywnej rehabilitacji majac trzy lata, mo-
gla p6js¢ do przedszkola. Szkote rozpoczeta
Jednak o rok p6zniej, niz powinna, bo mimo
zajec logopedycznych i integracji Sensorycz-
nej wolniej rozwijata sie¢ mowa. - Ale mie-
Sci sie we wszystkich normach - zastrzega jej
mama, Ewa Obarska.

Takie intensywne éwiczenia pochlania-
Ja jednak niemato pieniedzy. Gdy Monika
byla mata, NFZ finansowat co prawda zaje-
cia z integracji sensorycznej, ale trwatly one

PYRSLH Ma 19 cm dtugosci i wazy

350 graméw. Wytwarza leukocyty, komorki
krwi, ktére chronia organizm przed wirusami
i bakteriami. Ma juz niezle rozwiniete jelita.
Porusza palcami, gtadzi sie po buzi,

zgina rece i nogi

zaledwie 15-20 minut i odbywaly si¢ w gru-
pie kilkorga dzieci. To dla dziewczynki bylto
za malo. Dlatego Monika chodzila na zajecia
prywatnie, ale rodzice musieli za nie paci¢
zwlasnej kieszeni. Godzina indywidualnych
spotkan kosztowala wtedy 100 z1. - Ratuje
si¢ Zycie, ale potem zapomina, ze potrzeb-
ne sa pieniadze na rehabilitacje. Inkubatory
to nie wszystko - méwi Ewa Obarska. Po-
dobnie jak najlepszy szpital nie jest w stanie
zastapi¢ matczynego tona.

Chceac zapobiec lawinie zaburzeh. neu-
rologicznych i wad rozwojowych, ktére ne-
kaja wezesniaki przez cale zycie, naukowcy
poczatkowo szukali najprostszego rozwia-
zania - chcieli zapobiega¢ wezeéniejszym
porodom. Bez sukcesu. W 2000 r. zaobser-
wowano co prawda, ze niektére zakazenia
bakteryjne zwickszaja ryzyko niedonosze-
nia ciazy, ale wyleczenie ich antybiotykami
nie zapobiegalo przedwczesnemu porodowi.

Podobny efekt przyniosly badania z roku
2001, kiedy ustalono, ze kobiety, u ktérych
szyjka macicy w drugim trymestrze cigzy
Jest skrécona do dhugosci ponizej 25 mm,
sq obarczone trzykrotnie wyzszym ryzy-
kiem niedonoszenia ciazy. Przeprowadza-
no zatem zabieg polegajacy na zalozeniu
na szyjke szwu okreznego, ktory miat zapo-

godniach cigzy. To jednak wyjatki. Nadzieja na przezycie

EERSTETT) Wygladem i zachowaniem

przypomina juz noworodka, ale jest jeszcze
malenkie. Ma 20 cm dtugosci i wazy 450 gramow.
Jest szczupte i pomarszczone, cho¢ pod skorag
zaczeta sie juz tworzy¢ wysci6tka ttuszczowa.
Ma dobe podzielona na czas snu i kopania

biec dalszemu jej skracaniu, ale i to nie po-
magato. Z wielu obserwacji wynikalo tez,
ze sktonnoé¢ do rodzenia wezeéniakow jest
dziedziczna (przedwczesne porody zda-
rzaja si¢ w jednych rodzinach czesciej niz
w innych; podobnie w niektérych grupach
etnicznych). Jednak poszukiwania odpowie-
dzialnych za to genéw nie przyniosly roz-
strzygajacych wynikow.

Dlatego dzi$ naukowcy probuija ustalié, Jja-
kie czynniki ksztattuja rozwéj mézgu plodu,
by na ich podstawie zapobiec problemom
neurologicznym weze$niakéw. Dr Anna
Penn, neonatolog z kalifornijskiego szpita-
la dzieci¢cego przy Stanford University uwa-
za, ze glowna role w ksztaltowaniu mozgu
odgrywa lozysko (gruba warstwa komorek,
ktora otacza cz¢s¢ plodu), niezwykle cenio-
ne przez starozytne cywilizacje. Na przyklad
Egipcjanie otaczali krélewski popléd (to-
zysko i blony plodowe po porodzie) kultem
- przechowywali go przez cate zycie faraona
i grzebali wraz z nim po jego $mierci. Obyczaj
ten - grzebanie lozyska - jest do dzi$ prak-
tykowany przez wyznawcow wielu religii.

Jednak w nowozytnej medycynie lozy-
sko znalazlo si¢ na dole hierarchii wazno-
Sci. Lekarze wiedzieli, ze chroni ono ptod
przed wieloma zagrozeniami i wspomaga
transport kilku podstawowych zwiazkéw
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RS rE] Ma 23 cm wzrostu, ale wazy
900 gramow. Szanse przezycia urodzonych

wtedy dzieci zalezq od rozwoju ich ptuc. Choé sg
one uksztattowane, to dopiero teraz zaczynajg
wytwarzac substancije, ktora wysciela
pecherzyki ptucne. Bez niej nie beda pracowaty

Mierzy 22 cmi dzielnie przybiera
nawadze —wazy 700 gramaw. Intensywnie cwiczy:
kopie, boksuje sie, przekreca, robi fikotki, rozpycha
sig. Styszy hatas, na ktdry reaguje niepokojem.
Dzieci, ktdre rodza sie z waga od 500 do 700 g,
maja 50 proc. szansy na przezycie [

chemicznych (np. tlenu i dwutlenku wegla)
przez barier¢ matka - plod, nigdy jednak nie
uznawali go za prawdziwy narzad, zdolny
do interakcji zarbwno z matka, jak i plodem.
Prawde mowigc, wigkszo$¢ lekarzy nadal tuz
po porodzie wyrzuca te galaretowatg mase
do pojemnika na odpadki przeznaczone do
spalarni. Tymczasem lozysko jest waznym
narzadem. Genetycznie nalezy do plodu,
ale misternie splata si¢ z naczyniami krwio-
no$nymi ci¢zarnej i umozliwia nieustanny
chemiczny dialog miedzy przyszita mat-
ka a nienarodzonym dzieckiem. To wlaénie
ten dialog - wymiana substancji pokarmo-
wych, gazéw i wytwarzanych przez tozysko

hormon6w - przeobraza pléd w prawidto-
wo uksztaltowanego noworodka. Przeka-
zuje tez dziecku m.in. instrukcje niezbedne
do dalszego rozwoju ukladu nerwowego.

Dr Penn uwaza, ze przerwanie tej konwer-
sacji pozostawia rozwijajacy si¢ mozg na lo-
dzie. - Bez drogowskazéw dostarczanych
przez lozysko rozw6j bladzi. Gdyby$my wiec
poznali instrukgje ptynace z lozyska, mogli-
by$my poprowadzi¢ rozwd;j wlasciwa droga
- thumaczy uczona. W tym celu eksperymen-
tuje na myszach, ktore poddaje manipula-
¢jom genetycznym. Wylacza po jednym geny
odpowiedzialne za wytwarzanie poszczegol-

EERSTETE] Ma 26 cm dtugosci i wazy ‘ \J
1250 gramow. Ma rozwiniety system nerwowy |
i btyskawicznie reaguje na bodzce. Duzo $pi, \]
zapewne przetwarzajac wtedy zdobywane ‘[
wcigz informacje. Przybywa mu tkanki
ttuszczowej, wiec skora wygtadza sie i wybiela I
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nych hormonéw w nadziei, ze uda jej si¢ e
ustali¢, ktory wywiera najwigkszy wplyw r '
na rozwoj ukladu nerwowego. Pobiera tez ‘
probki krwi i ptynu mézgowo-rdzeniowego ‘
od ludzkich noworodkéw - zarbwno wezes- ”
niakow, jak i urodzonych w terminie, by
poréownac ich profile hormonalne. ;
Na razie znalazla dwie substancje, ktore
moga wplywac na rozwoj ukladu nerwowe-
g0. S3 to progesteron, sprzyjajacy wzrosto-
wi komorek nerwowych, oraz oksytocyna, I
ktéra chroni neurony plodu przed nad- I
miernym pobudzeniem i obumieraniem. “”
Oba te zwiazki osiagaja szczytowe steze-
nia w koficowej fazie cigzy. Oznacza to, zeb

Rysie mogq
wrocic do
puszczy!

W mazurskich lasach ponad 20 lat temu zyly dzikie rysie.

Gdy w 1987 roku ostatnia samica i dwéjka jej kociqt zginely

- las zamarl. Teraz, dzieki Tobie i WWF, rysie mogq wrécié

do tych miejsc. Dzigki metodzie, ktérq wykorzystujemy,

do Puszczy Piskiej zostato wypuszczonych juz 8 miodych rysi.
Mamy wiedzg, doswiadczenie i wierzymy, ze w Puszczy
Napiwodzko-Ramuckiej tez nam sig uda. Prosimy, dolqcz do nas,
aby$my mogli razem pomagaé tym wspaniatym kotom!
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Oddzwonimy i dowiesz sie,
jak poméc rysiom.
Czekamy na Ciebie!
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KOSTEK KRUSZYNSKI Urodzit sie w 28. tygodniu zycia. Dzieki intensywnej rehabilitacii
zaczat raczkowac, a potem chodzi¢ w tym samym momencie co dzieci donoszone

MONIKA OBARSKA Przyszta na swiat
w 26. tygodniu zycia. W tym roku poszta do
pierwszej klasy i nie ma problemow z nauka

» dziecko, ktore urodzi si¢ nawet niewie-
le tygodni przed czasem, jest pozbawio-
ne istotnej dawki tych niezwykle waznych
substancji.

Oksytocyna, zwana przez niektorych
hormonem przytulania, odgrywa wazng
rol¢ w tworzeniu si¢ przywigzania emo-

KRZYS WOLNIEWICZ Urodzit sie w 27. ty-
godniu zycia. Dzi$ ma 4 miesigce. Na razie
poznaje tylko szpital i sale operacyjne

cjonalnego i zachowan macierzyfiskich.
Stwierdzono. ze nieprawidtowe stezenie
tego hormonu moze sprzyjac¢ autyzmo-
wi. Jego niedobor powoduje zaburzenia
zachowania i klopoty z przystosowaniem
spolecznym. Jednocze$nie wykazano, ze
u wezesniakow urodzonych przed kon-

cem 27. tygodnia ciazy ryzyko rozwoju
autvzmu jest dwukrotnie wyzsze. Teraz
dr Penn prowadzi badania, ktore maja
ustali¢, czy zarowno wczesniactwo, jak
i autyzm sg wywolane zaburzeniem pra-
cy lozyska. Gdy lekarze juz beda wiedziec,
ktore hormony maja zasadnicze znaczenie
dla rozwoju mozgu, beda mogli mierzyc¢
stezenie tych hormonow we krwi wezes-
niakéw i1 profilaktyeznie uzupelniac¢ ich
poziom (tak jak dzi$ kobiety, ktore zaczy-
naja rodzi¢ przed czasem, dostaja stery-
dy przyspieszajace rozwoj phuc dziecka).
Dzigki temu moze nie dotkna ich powazne
problemy neurologiczne.

Na razie szczeécie sprzyja nielicznym.
Na pewno Monice, ktora jak si¢ wydaje,
z wezesniactwa wyszla obronng reka, choc
tuz po urodzeniu dostata tylko 1 punkt
w skali Apgar i jej zycie wisialo na wio-
sku. - Nie sadzilam wtedy, ze wszystko
tak dobrze si¢ skonczy - moéwi Ewa Obar-
ska. Marta tez powoli zapomina o tym,
co z Konstantym przeszli przed rokiem.
- Chot lekarka powiedziata, ze bede mogla
odetchnac¢ z ulga dopiero wtedy, gdy synek
skonezy trzy lata - mowi Marta.

Syn Agnieszki musi jeszcze powalczy¢
o zdrowie w szpitalu. Mama odwiedza go
codziennie. Codziennie przyjezdza z pod-
warszawskiego Wolomina do Centrum
Zdrowia Dziecka (niedaleko, ale bywa, ze
podroz zajmuje dwie godziny). - Zawszc
ady wchodze do kliniki, boje sig, czy nic
stalo si¢ najgorsze. Dopiero gdy go widzg,
czuje ulge. 1 radosc, ze przede mna jeden
dzien wiecej z Krzysiem - mowi Agniesz-
ka. Kapie syna, karmi, przewija. Po kilku
godzinach wraca do domu, bo czeka na nia
siostra Krzysia, trzyletnia Justyna.

Agnieszka nie wie, ile zabiegow przed
chlopcem, ile ¢wiczen. Nie wie nawet, jak

dhugo syn bedzie jeszeze w szpitalu. Przy-
szlosci wige nie planuje. Ma tylko nadzie-

je, ze Swieta spedza z Krzysiem juz razem

w domu. I wie tez, ze go bedzie zawsze
kochaé¢. Takim, jaki jest 1 jaki bedzie.

Wspotpraca Janeen Interlandi

Wiecej o weczesniakach na stronie
www.wczesniak.pl prowadzonej przez
Fundacje Wczesniak Rodzice Rodzicom

0 tym, co nauka najnowszego
wie o najmtodszych, stuchaj

w ,Faktach" RMF FM w srode

10 listopada o godz. 11
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