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podatne na infekcje, moga by¢
smiertelnie grozne!

FOT.: SHUTTERSTOCK

ilka dziesigcioleci temu wszystkie

pneumokoki byly wrazliwe na an-

tybiotyki. Obecnie wiele z nich jest
opornych na ten typ lekéw. To dlatego cho-
roby powodowane przez pneumokoki staja
sie z roku na rok coraz trudniejsze w lecze-
niu. Dowiedz sie o nich jak najwiecej.

1 Drogi zakazenia

Pneumokoki tatwo si¢ przenosza, np.
poprzez kichniecie czy kaszel. W pierw-
szym etapie bakterie kolonizujg blone slu-
zowg, nosogardla, a nastepnie moga prze-
dosta¢ sie do ucha srodkowego, zatok,
krwi, a z kewig do plynu mézgowo-rdze-
niowego lub innych narzadéw. Ponad
60 proc. polskich dzieci w zlobkach i przed-

zdrowie

Udana akcja

W naturze jest 90 serotypow
pneumokokow, a dostepne
szczepionki chronig przed
10-13 z nich (najgrozniejszymi).
To duza ochrona, np. Kielce

refundujg szczepionki przeciw
pneumokokom dla wszystkich
maluchow. W efekcie 0 60 proc.
spadta liczba hospitalizacji

2 powodu zapalenia ptuc, a ficzba |

zachorowan na zapalenie ucha
zmalata tam az o 85 proc.
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Pneumokoki
sa wrod nas_

U wielu 0s6b dwoinki zapalenia ptuc, czyli pneumokoki
moga tkwi€ sobie w nosie lub gardle przez wiele lat i nie
wyrzadzaja zadnej szkody. Jednak dla

niemowlat i matych dzieci, ktore sa

Wazne

Zakazenia
pneumokokowe sa \
na tyle grozne, ze znalazty
sie na szczycie listy

najpowazniejszych J

chorob, ktérym mozna
zapobiegac poprzez
szczepienia.

szkolach oraz 22 proc. dzieci wychowywa-
nych w domu to nosiciele pneumokokéw.

2 Grupa ryzyka

Pneumokoki szczegolnie zagrazaja
niemowletom i dzieciom ponizej drugiego
roku zycia. Ich uklad odporno$ciowy nie
zdazyt sie jeszcze w pelni uksztaltowad
i nie jest gotowy stawi¢ czola niebezpiecz-
nym bakteriom. Zapadalno$¢ na inwazyj-
ng chorobe pneumokokows w Polsce jest
okolo cztery razy wyzsza u dzieci ponizej
drugiego roku zycia niz u dzieci starszych
(2-5 lat). Ryzyko zachorowania wzrasta,
gdy smyk chodzi do zlobka (lub przed-
szkola) i ma starsze rodzefistwo (do lat pie-
ciu). Do grupy zwigkszonego ryzyka nale-
24 takze wezesniaki, maluchy z niskg masa
urodzeniows, dzieci z zaburzeniami im-
munologiczno-hematologicznymi, uraza-
mi lub wadami osrodkowego uktadu ner-
wowego, z implantami §limakowymi, oraz
z przewleklymi chorobami ukladéw kra-
zenia, oddechowego i pokarmowego. Ko-
lejng grupa ryzyka sg osoby po 65. roku
zycia , u ktérych w zwigzku z wiekiem ra-

TR
twoje dziecko 17Kl

dykalnie spada odporno$¢ organizmu. Do-
datkowo, jesli osoby te maja kontakt
z dzie¢mi, moga by¢ dla nich Zrédlem za-
kazenia — i odwrotnie, male dzieci mogg
zakaza¢ swoich dziadk6w.

3 Powaine choroby

Pneumokoki moga powodowac wiele
niebezpiecznych choréb, np. ropne zapa-
lenie opon moézgowych — zwlaszcza
u 6-24-miesiecznych dzieci. Bakterie wy-
wolujg tez zapalenie ptuc (czesto towarzy-
szy mu zapalenie oplucnej), zapalenie ucha
érodkowego, zapalenie zatok przynoso-
wych. To wlasnie pneumokoki sa odpowie-
dzialne za wiekszo$¢ przypadkéw sepsy.

Skuteczna ochrona

Poza szczepieniami nie ma innej sku-
tecznej ochrony przed zakazeniami pneu-
mokokowymi. Szczepionke nalezy podac
jak najwczesniej (w drugim miesigcu zy-
cia). Im mlodsze dziecko, tym bardziej jest
narazone na zachorowanie, bo ma niedoj-
rzaly uklad odpornosciowy. Zaréwno pol-
scy, jak i zagraniczni eksperci rekomendu-
ja rozpoczynanie szczepiefi przeciwko
pneumokokom przed ukoficzeniem przez
dziecko 6. miesiaca zycia. Dostepne
na rynku polskim szczepionki sa platne
(200-300 zt za dawke) i zawierajg seroty-
py pneumokokéw odpowiedzialne za
75-85 proc. przypadkéw inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej u dzieci ponizej pig-
tego roku zycia. Wezesniaki urodzone po
30 wrzesnia 2011 1. oraz dzieci z pozosta-
lych grup ryzyka otrzymuja je za darmo.
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