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Szanowni Panstwo, Drogie Mamy i Przyjaciele,

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkiej Nocy sktadamy serdeczne zyczenia radosci, pokoju i mitosci.
Zespot Fundacji Bank Mleka Kobiecego

Nowe banki mleka

Regionalny bank mleka kobiecego
w Warszawie juz dziata

Ponad setka gosci, debata naukowa, tort i duzo mitych stéw towarzyszyto 14 stycznia 2015
r. otwarciu placéwki regionalnego banku mleka kobiecego w Szpitalu Specjalistycznym
im. Swietej Rodziny w Warszawie. Zebranych powitaty, a pdzniej uroczyscie przecinaty
wstege w drzwiach banku dr Aleksandra Wesotowska — prezes Fundacji Bank Mleka Ko-
biecego oraz p. Maria Dziura — dyrektor Szpitala. To druga regionalna placéwka bmk (po
Toruniu) oraz trzecia w Polsce dziatajgca pod patronatem Fundacji BMK.

W3réd gosci uroczystosci byli cztonkowie Rady Naukowej Fundacji (prof. Maria Katarzyna
Borszewska-Kornacka, lek. med. Urszula Bernatowicz-tojko i dr Monika Stupecka oraz
gospodyni dr Beata Pawlus — ordynator oddziatu neonatologii w Szpitalu na Madalin-
skiego), a takze: prof. Ewa Helwich — konsultant krajowy w dziedzinie neonatologii, pan
Dariusz Hajdukiewicz — dyrektor Biura Polityki Zdrowotnej M.St. Warszawa, pan Marek
Posobkiewicz — Gtéwny Inspektor Sanitarny, przedstawiciele szpitali warszawskich, ale
przede wszystkim pacjentki oraz personel szpitala, ktorzy z ciekawoscia przystuchiwali
sie debacie specjalistbw na temat wartosci pokarmu matki i znaczenia bankéw mleka ko-
biecego w systemie opieki nad matka i dzieckiem. Dziekujemy wszystkim przyjaciotom
Fundacji za tak liczne przybycie, wasza obecnos¢ byta niezwykle wazna i motywujaca do
dalszej pracy!

Na stronie www.bankmleka.pl jest juz widoczna mapka z bankami mleka kobiecego
w Polsce.

Bank mleka w Opolu? Tak!

W dniach 20-21 marca 2015 r. odbyta sie w Opolu konferencja pt.,Zasady zywienia no-
worodkow ze szczegélnym uwzglednieniem wykorzystania pokarmu z banku mleka
kobiecego”. Organizatorem konferencji byto Wojewddzkie Centrum Medyczne w Opo-

lu oraz Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w ramach Projektu pt.,Optyma-
lizacja opieki nad kobietg ciezarng, matka i noworodkiem z uwzglednieniem kontaktu
rodzicéw z dzieckiem i promocji karmienia naturalnego” dofinansowanego ze srodkéw
Mechanizmu Finansowego EOG 2009-2014 i Norweskiego Mechanizmu Finansowego
2009-2014. Réwniez w ramach tego projektu zostanie utworzony w Opolu, pierwszy

w tym wojewddztwie, bank mleka kobiecego.




Byta to pierwsza w Polsce konferencja naukowa poswiecona dziatalnosci bankéw mleka
kobiecego, podczas ktérej swoja wiedza i doswiadczeniami dzielili sie pracownicy ban-
kéw mleka w Warszawie, Toruniu i Rudzie Slaskiej. Licznie reprezentowane byto takze
grono specjalistow Fundacji Bank Mleka Kobiecego. Konferencja jest rowniez zapowie-
dzig powotania kolejnej placoéwki banku mleka kobiecego w Polsce — wtasnie w Opolu.
Uczestnikami konferencji byli lekarze, potozne, pielegniarki i psycholodzy, ktérzy na co
dzien pracuja z matkami w okresie okotoporodowym i ktérym bliska jest idea karmienia
pokarmem naturalnym. Wsréd prelegentéw: prof. dr hab. n. med. Maria Katarzyna Bor-
szewska-Kornacka, przewodniczaca Rady Naukowej Fundacji BMK, dr Aleksandra Weso-
towska - prezes Fundacji, dr Urszula Bernatowicz-tojko — Rada Naukowa Fundacji BMK,
mgr Anna Studniczek — pracownik Fundacji, psycholog, oraz potozna nowo otwartego
banku mleka w Szpitalu Specjalistycznym im Sw Rodziny w Warszawie mgr Zofia Stod-
kowska od dawna zwiazana z Fundacja.

Zachecamy do przekazania 1% swojego podatku za rok 2014 na
rzecz Fundacji Bank Mleka Kobiecego. Mozna to zrobi¢ wpisujac
O w deklaracji podatkowej (PIT) numer KRS Fundacji 0000329961.

Fundacja Bank Mleka Kobiecego wspiera matki karmigce piersia
zaangazowane w idee dzielenia sie pokarmem, inicjujac powsta-
o o wanie placéwek bankéw mleka w Polsce. Fundacja gromadzi fun-
dusze potrzebne na inwestycje i zakup profesjonalnego wyposa-
I WO I O n ta r I a t zenia. Jednocze$nie podkresla decydujaca role matki w procesie
zywienia i terapii mlekiem kobiecym. Dzi$ w Polsce dziataja juz
cztery banki mleka, z czego trzy zatozone pod patronatem Funda-

Na rzecz Fu N d a Cj i cji. Moze ich by¢ coraz wiecej, ale do tego potrzebne s fundusze.

W tym roku po raz pierwszy Fundacja Bank Mleka Kobiecego ma

Ba N k M I e ka KO b i eceg O mozliwos¢ zgromadzi¢ srodki dzieki odpisom 1% podatku. Nasza

dziatalnos¢ moze by¢ jeszcze skuteczniejsza!

Fundacja szuka takze wolontariuszy, dla ktérych wazne jest karmienie naturalne, zdrowie i dobro dzieci. Potrzebujemy pomocy
m.in. w sprawach biurowych i organizacyjnych, obstudze spotecznosciowych profili internetowych. Kontakt: biuro@bankmleka.pl

Warsztaty na Madalinskiego

W 2015 roku Fundacja BMK serdecznie zaprasza na bezptatne warsztaty dla rodzicéw na temat karmienia piersia, jego konse-
kwencjach zdrowotnych dla mamy i dziecka, a takze co karmienie wnosi do naszego zycia, jaka jest piekng przygoda. Oczywi-
$cie jednym z tematéw bedzie takze funkcjonowanie banku mleka kobiecego, ktéry wtasnie w Szpitalu na Madalirskiego w
Warszawie rozpoczat swoja dziatalnos¢ 14 stycznia br.

Najblizsze spotkanie 15 kwietnia w sali konferencyjnej na | pietrze Szpitala im. Swietej Rodziny przy ul. Madalinskiego 25 w Warsza-
wie. Terminy kolejnych warsztatéw na biezaco beda pojawiac sie na stronie www.bankmleka.pl oraz www.szpitalmadalinskiego.pl

W Sejmie o karmieniu piersig

Naturalne karmienie niemowlat i dzieci byto tematem spotkania Parlamentarnego Zespét ds. Przeciwdziatania i Rozwiazywa-
nia Problemoéw Otytosci, ktore odbyto sie 5 lutego 2015 r. w Sejmie. Wsréd specjalistéw zaproszonych do prezentacji proble-
matyki laktacyjnej w Polsce byta m.in. dr Urszula Bernatowicz-tojko - reprezentujgca Fundacje Bank Mleka Kobiecego oraz
Bank Mleka Kobiecego w Toruniu oraz dr Magdalena Nehring-Gugulska (Centrum Nauki o Laktacji) i Tomasz Chodkowski (Pre-
zes Medela Polska), a takze mamy wspierajace inne potrzebujgce kobiety w trudnosciach laktacyjnych. W spotkaniu uczestni-
czyli przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia. Byto to pierwsze spotkanie w takim gronie i wyjatkowa okazja do przedstawienia
rzeczywistej sytuacji karmienia piersiag i mlekiem kobiecym dzieci w Polsce. Ozywiona dyskusja, jaka miata miejsce zaowoco-
wata deklaracja, ze nalezy podjac¢ konkretne dziatania, by znaczaco poprawic¢ dostep do mleka kobiecego wszystkim dzieciom
w Polsce. Czekamy na dalsze efekty tego spotkania.

WypoZycza Inia Mamy z Warszawy i okolic potrzebujgce wsparcia w laktacji zaprasza-
’ my do korzystania z wypozyczalni profesjonalnego sprzetu do odcia-
Ia ktato FOW e gania pokarmu. Przystepne ceny. Kontakt: biuro@bankmleka.pl




