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Informacje dla rodzicow dzieci urodzonych przedwczesnie

Marta Wisniewska jest dr n. hum. w zakresie pedagogiki, oligofrenopedagogiem, logopeda, terapeuts integracji
sensorycznej Sl, prezesem Polskiego Stowarzyszenia Terapeutow Integracji Sensorycznej SI, wyktadowcg Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w W-wie, nauczycielem w Zespole Szkot Specjalnych nr 63 w W-wie.

1. Jak najszybsze (po uzyskaniu zgody lekarza) podejmowanie interakcji z dzieckiem
— dotykanie go, u$miechanie si¢ do niego, zagadywanie, branie na rece, zmienianie pozycji
itp.

2. Uwazne obserwowanie zachowania dziecka w kontakcie z r6znymi bodzcami: dotykowymi,
stuchowymi, ruchowymi (np. zmiana pozycji), wzrokowymi, wechowymi i smakowymi.

3. Usprawnianie ruchowe zgodne z zaleceniami rehabilitanta/fizjoterapeuty

4. Reagowanie na kazdy sygnatl ptynacy od dziecka: placz, kwilenie. Dziecko musi zbudowaé
w sobie poczuciec UMIEM WPLYWAC NA OTOCZENIE. WIEM, ZE KIEDY
PLACZE/KWILE MAMA/TATA PRZYJDA DO MNIE.

Jak zapewnic¢ dobry rozwadj procesow integracji zmystowo-ruchowej od poczecia:

e Najwazniejszymi zmystami (systemami sensorycznymi) w rozwoju cztowieka sg system
przedsionkowy, dotykowy i proprioceptywny (czucie glebokie).

e Jesli kobieta spodziewa si¢ dziecka 1 nie ma przeciwskazan do poruszania si¢, powinna
zachowywac¢ sie zwyczajnie. Powinna rusza¢ si¢, obracaé, delikatnie podskakiwac, schylaé
si¢, chodzi¢ po schodach itp.

e Stymulacja systemu przedsionkowego jest niezbedna dziecku po urodzeniu. Najczgsciej
powinna odbywac si¢ przez bujanie, kotysanie, obracanie si¢ i noszenie na rekach. Nie
istniejg zadne badania naukowe udowadniajace niekorzystny wplyw noszenia na re¢kach.
Istnieja natomiast takie, ktore pokazuja jak grozna dla rozwoju jest deprywacja sensoryczna.

e Kontakt dotykowy jest prymarnym doswiadczeniem kazdego cztowieka. Dlatego nie wolno
ogranicza¢ kontaktu dotykowego z dzieckiem. Nalezy je przytulaé, glaska¢, masowac. Te
wrazenia do kapitat rozwojowy na cate zycie.

e Plod odbiera wrazenia stuchowe. Warto wigc rozwazy¢ stuchanie muzyki przez ci¢zarng
kobiete. Istnieje wiele badan potwierdzajacych umiejetnos¢ rozpoznawania przez noworodki
1 niemowlgta muzyki styszanej w okresie Zycia prenatalnego, po urodzeniu.
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e Narzedziem poznawania $wiata przez dziecko sa dtonie. Kazde maty cztowiek musi dotykac
otoczenia; przedmiotéw, ludzi, jedzenia itp. W przeciwnym razie nie rozwinie zdolnosci do
czucia rdznicujgcego, niezbednego w pdzniejszym zyciu.

e Swobodne poruszanie si¢/przemieszczanie si¢ dla malego dziecka to trening migsniowy.

Niepokojace objawy:

e bardzo wysoka/bardzo niska wrazliwo$¢ na bodzce zmystowo-ruchowe (dziecko reaguje
ptaczem, sztywnieniem, wyrywaniem si¢ lub jest mato aktywne, ospate),

trudno$ci z samouspakajaniem si¢ (fatwo wpada w placz, trudno je uspokoic),

potrzeba specyficznych rytuatow przy zasypianiu,

trudnosci ze spaniem,

trudnos$ci z przyjmowaniem pokarmow,

potrzeba bardzo intensywnych doznan (mocne hustanie, mocne uciskanie itp.),

niepokdj przy zmianie pozycji ciata (branie na r¢ce, podrzucanie),

opoznienie rozwoju psychoruchowego.

WU CAL takze uﬁuﬂi l(/b@d/lz} e ;}e/ote/o Twumﬂ/ Tewny, czy Twoje fn/w[wko?e 20, wzasadione.

Szukajac pomocy mozesz zwrocic si¢ do

POLSKIEGO STOWARZYSZENIA TERAPEUTOW INTEGRACJI SENSORYCZNEJ SI

PSTIS od 2000 roku prowadzi szkolenia dla profesjonalistow i lekarzy, rady pedagogiczne dla

nauczycieli oraz warsztaty edukacyjne dla rodzicow. PSTIS wydaje kwartalnik Integracja

Sensoryczna, unikalne czasopismo poswigcone procesom przetwarzania sensorycznego.
www.pstis.pl
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