,,Blisko, blizej, najblizej” — spotkanie informacyjnie dla rodzicow wczesniakow

Spotkanie bedzie podzielone na dwie cze$ci — pierwsza bedzie dotyczy¢ chustonoszenia oraz
znaczenia dotyku i bliskosci w prawidlowym rozwoju matego czlowieka dedykowane rodzicom
dzieci przedwczesnie urodzonych.

Na spotkaniu poruszone beda zagadnienia dotyczace:
- znaczenia dotyku, blisko$ci i kangurowania w opiece nad dzieckiem,

- noszenia w chuscie jako kontynuacji kangurowania,
- wlasciwej pozycji i bezpieczenstwa dziecka w chuscie,

- doboru rodzaju chusty 1 wigzania w zaleznos$ci od wieku 1 potrzeb dzieci.

Poprowadzi je Arleta Opiota, doradczyni noszenia dzieci w chustach, mama dwojki maluchow.

Druga czeg$¢ to spotkanie z Magdaleng Borkowska — psychologiem, ktory pracuje w Fundacji Dom

Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Méozgowym w Opolu oraz w NZOZ Logomed.
Spotkanie bedzie dotyczy¢ wspierania rozwoju psychoruchowego matego dziecka, czyli:

- jak przebiega rozwoj naszych pociech w pierwszym roku zycia?

- W CO i po co bawic si¢ z niemowlakiem?

Odpowie rowniez na nurtujgce rodzicow pytania, podpowie gdzie znalez¢é pomoc i wsparcie w
Opolu.

Miejsce:
Bajkowo, ul Sienkiewicza 17, (sala zabaw-kawiarenka)

Cena (cegielka na koszty organizacyjne): 15 zt
Termin 27 maja 2012, godzina 9:30-10:30

Zapisy:
arletaopiola@gmail.com

www.chusty.opole.pl
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