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Kampania "Ja tez jestem dzieckiem”

JA TEZ JESTEM DZIECKIEM

Kampania , Ja tez jestem dzieckiem” dziata na rzecz
rodzicow po stracie dziecka w wyniku poronienia.
Akcja obejmie swoim zasiegiem wszystkie oddziaty
poloznicze w Polsce. Jej gldwnym celem jest edukacja
zarowno personelu medycznego, jak i rodzicéw po
stracie dziecka - niezaleznie od okresu trwania cigzy -
do praw, jakie przystugujq rodzicom.

Rodzice duzo tatwiej przechodza traumatyczny okres zatoby po stracie dziecka, jesli mogq zrobié
mu pogrzeb, majg namacalny dowdd na to, ze ich dziecko istniato. Wazng kwestig jest tu rowniez
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reakcje spoteczne, ktdre czesto sg nieludzkie. Spoteczenstwo nie jest w stanie zrozumiec zatoby po
poronieniu, czesto dla wielu to jeszcze nie byto dziecko, wiec nie ma za kim ptakac.
Jak wiemy, dla rodzicdw kazda cigza, nawet kilkutygodniowa, jest matym cztowiekiem, na ktérego
czekajq, a nie ,ptodem”. Jednak lekarze czy potozne swoim zachowaniem nie utatwiajg matce i ojcu
przejscia pierwszego etapu zatoby. Rodzice, nieswiadomi swoich praw, bedac w szoku po
wiadomosci, ze ich dziecko nie zyje, podpisujg dokument zrzeczenia sie praw do ciata dziecka -
tym sposobem nie majg $wiadczen naleznych im z ZUS-u, jak tez nie mogq pochowac godnie
swojego dziecka.
Prawo mowi, ze kazdy rodzic - jesdli utrata dziecka nastgpita we wczesnej cigzy, kiedy rozpoznanie
ptci nie jest mozliwe - nadaje dziecku intuicyjnie pteé¢, a co za tym idzie - imie. Po diuzej trwajacej
cigzy rodzice bardzo czesto nie mogq pozegnac sie ze swoim dzieckiem, zabierany jest im jedyny
moment, kiedy moggq je zobaczy¢, przytuli¢, pozegnac sie.
Dziatania Kampanii:

1. Zebranie informacji od rodzicow o szpitalach, gdzie ronili, w celu najszybszego dotarcia tam z

akcia.

Opracowanie materiatdow informacyjnych dla rodzicow oraz personelu medycznego.

Zebranie informacji od rodzicow po stracie dziecka o szpitalach i traktowaniu w nich rodzicéow po

stracie dziecka.

4. Uzyskanie zgody ordynatora oddziatu potozniczego (zasieg: cata Polska) na przestanie i rozdawanie
rodzicom po stracie dziecka materiatow informacyjnych zaraz po utracie.

5. Spisanie miejsc, gdzie rodzice uzyskajg bezptathng pomoc psychologiczng (jako osobny materiat dla
rodzicow).

6. Stworzenie ogodlnopolskiego telefonu pomocy interwencyjnej dla rodzicow po stracie dziecka
(obecnie dziata juz w Fundacji Przetrwac¢ Cierpienie).

7. Rozestanie do szpitali materiatéw informacyjnych.

8. Telefony zwrotne czy materiaty dotarty i sg rozdawane rodzicom po stracie dziecka.

9. Przewidujemy spot edukacyjny dla spoteczenstwa (w zaleznosci od liczby zebranych sponsoréw).

10. Audycje radiowe i rozmowa telewizyjna 15 pazdziernika w Dniu Dziecka Utraconego.
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Oczekiwane rezultaty:
1. Zmiana nastawienia personelu medycznego w zakresie informacji prawnych przekazywanych
rodzicom po utracie dziecka (bez wzgledu na czas trwania cigzy).
Zwiekszenie $wiadomosci rodzicow po utracie dziecka odnosnie do przystugujgcych im praw.
Przekazanie rodzicom niezbednej wiedzy w zakresie etapow zatoby (w osobnym materiale tacznie z
miejscami, gdzie uzyskajgq bezptatng pomoc).
4. Comiesieczne monitorowanie szpitali w zakresie przekazywanych informacji rodzicom po utracie
dziecka.
5. Zebranie informacji i przesylanie szpitalom -certyfikatéow akcji ,Szpital przyjazny rodzicom i
wszystkim dzieciom” z hastem i obrazem (logo) akcji ,Ja tez jestem dzieckiem".
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O fundacji i jej dzialaniach

Fundacja Przetrwa¢ Cierpienie powstata, by pomagaé, wspiera¢ i ulatwi¢ dostep do specjalistow
osobom psychicznie chorym, w cigzkiej sytuacji zyciowej, przezywajacym lub po przezyciu traumy.
Opiekujemy si¢ ofiarami przemocy domowej, zarowno dzie¢mi, kobietami, jak i m¢zczyznami. Nasza
praca opiera sie na $cistej wspotpracy z zespotem specjalistow, w ktorego sktad wchodza psychiatrzy,
terapeuci, psychologowie kliniczni oraz pracownicy $rodowiskowi. Nasi podopieczni otrzymuja
bezptatng pomoc w Punktach wsparcia fundacji, gdzie nasi psychologowie prowadza osoby, ktorym
wystarczy pomoc psychologiczna. Jesli stan osoby, ktéra do nas trafia, wymaga konsultacji z
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psychiatra, kontaktujemy go ze specjalista z jego rejonu zamieszkania. Terapie 1 psychoterapie
prowadzimy wedtug Scisle okre$lonych zasad i zalecen psychiatrycznych. Wspomagamy osoby w

cigzkiej sytuacji, posredniczac w kontaktach pomigdzy MOPS-ami a rodzinami, dzigki pracownikom
spolecznym.

Osoba odpowiedzialna za kampanie, informacje szczegétowe:
Matgorzata Ostrowska-Czaja — Prezes Fundacji

m.ostrowska@przetrwaccierpienie.org.pl

+48 664 01 48 48
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