Mamy mleko dla wczesniaka
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Drogie Mamy,

iznowu minat maj ze swoim Spiewem ptakow, soczysta zielenia, kolorytem kwiatéw i zapachem bzu. Niektdrzy mo-
Wwig, Ze to najpiekniejszy miesigc w roku. Pewnie wiasnie dlatego to takze miesiac $wigtecznych dni poSwieconych
mamom - 19 maja Dzieri Honorowej Dawczyni Mleka Kobiecego i 26 maja Dzieri Matki. Doceniajac Wasza mitos¢
i zaangazowanie w wychowanie i opieke nad dzie¢mi sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim Matkom,
a szczegdlnie tym sposrdd Was, ktdre karmigc whasne dzieci zdecydowaty sie podzieli¢ pokarmem z dzie¢mi innych
mam. To naprawde wielka-mata misja, ktdra zaprocentuje zdrowiem dzieci dzié i w przysztosci. Takie poswiecenie
nalezy traktowac jak dobro dla catego spoteczeristwa, narodu... Dlatego w tym okolicznosciowym numerze new-
sletteraznajdziecie zarowno relacje z otwarcia nowej placéwki regionalnego banku mleka kobiecego w Toruniu wraz
z listem prof. Marii K. Kornackiej, jak i wzruszajace wspomnienia mamy, ktéra jest dawczynia pokarmu dla war-
szawskiej placowki.

Zyczymy wszystkim Mamom spefnienia i satysfakji ptynacej z macierzyristwa, aby Wasze dzieci byty najwspanial-
szym dorobkiem Waszego zycia.
Dzieciom - z okazji minionego Dnia Dziecka - sktadamy najlepsze zyczenia, oby nigdy nie zabrakto im troski
i mitosci mamy, ktéra zawsze przytuli, zrozumie, obdarzy usmiechem.
W imieniu catego zespotu Fundacji Bank Mleka Kobiecego
Aleksandra Wesotowska, Prezes Zarzadu
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W Toruniu powstat pierwszy regionalny Bank Mleka Kobiecego

Wp
mgr inz. Roger Hartwig
Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. L. Rydgiera w Toruniu

Szanowny Panie Dyrektorze

Jest mi niezwykle przykro, Ze nie jest mi dane Swigtowac dzisiaj razem z Paristwem. Niestety z powodu aktywnego uczestnictwa w planowanym wiele miesiecy
temu miedzynarodowym kongresie w Mediolanie nie moge uczestniczy¢ w tej tak waznej uroczystosci dla Pana i catej spotecznosci Torunia. Ta data 28.05.2013 wpisze
sie w karty historii miasta i polskiej neonatologii. Podkreslajqc wage tego wydarzenia pragne zauwazyc, Ze jest to wprawdzie trzeci Bank Mleka Kobiecego w Polsce,
ale pierwszy o zasiegu regionalnym bedqcy catkowicie niezalezng placdwkq organizacyjng. Tworzqc te placdwke otwiera Pan mozliwosci korzystania z najcenniejszego
daru jakim jest mleko kobiece noworodkom urodzonym przedwczesnie hospitalizowanym w wielu szpitalach regionu kujawsko-pomorskiego. Wyrazam podziw
dla zrozumienia wspaniatej idei dzielenia sie nadmiarem mlekiem przez polskie matki, ktdra reaktywowana zostata w Polsce przez niewielkq grupe entuzjastow
rozumiejqcych koniecznos¢ jej profesjonalnej organizacji opartej o naukowe podstawy mikrobiologii i zdrowego Zywienia. To z iniciatywy grona Swiadomych matek
powstata Fundacja Bank Mleka Kobiecego, ktdra szerzy wiedze o zaletach pokarmu kobiecego wsrdd polskiego spoteczeristwa. Z dniem dzisiejszym stwarza Pan
warunki do jego przetwarzania, badania i rozdzielania najbardziej potrzebujqcym istotom jakim jest dziecko przedwczesnie urodzone, dla ktdrych pokarm kobiecy
jest lekiem chronigcym go przed groZnymi zakazeniami czy tak czestymi i dokuczliwymi zaburzeniami przewodu pokarmowego. Pragne w tym miejscu podziekowac
Pani doktor Urszuli Berantowicz-tojko i dr n biol. Aleksandrze Wesofowskiej Prezesowi Fundacji Bank Mleka Kobiecego, ktdre zaszczepity we mnie idee bankow mleka
kobiecego i czynnie z niezwyktq aktywnosciq wprowadzajq te idee w Zycie. To te obie Panie umoZliwity mi kontakty ze Swiatowymi ekspertami w dziedzinie bankowosci
mleka i promujq, jeszcze niestety dos¢ skromne, nasze rodzime osiqgniecia w tej dziedzinie.

Panie Dyrektorze, na europejskiej mapie bankow mleka kobiecego stawia Pan kolejny 187 znak-znak Pana banku. To znakw miejscu niezwyktym, w miescie
astronomii Kopernika, nauki i kultury, przepieknych starych murdw, szerokich nurtow Wisty i czego szczerze, Zycze przysztej Europejskiej Stolicy Kultury.

Z serdecznymi Zyczeniami obfitosci mleka i rozkwitu placowki.

Prof. dr hab. n med. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka
Prezes Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
Przewodniczqca Rady Naukowej Fundacji Bank Mleka Kobiecego
Warszawa 28.05.2013
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Jak zostatam dawczynig mleka
- historia mamy wczesniakéw

Mam na imie Dorota i jestem szczesliwg mamg 13 miesiecznych blizniakéw Jasia (1100g) i Adasia (1150q)
(ur. 13.04.2012r. w 27 tygodniu ciazy). Czekali$my na nich z mezem dtugich 9 lat. Zawsze byto cos na topie a to ka-
riera, nowe wezwania az nadszedt moment, ze zaczeto nam ,czegos” brakowac tak kolokwialnie méwiac. Po co tyle
pracowac jak nie ma dla kogo? ZaczeliSmy zadawac sobie to pytanie i wtedy zaczeta sie nasza walka. Nic tatwo nie
przychodzi jedna proba, druga préba rozpoczelismy leczenie i tak w niecierpliwosci czekaliémy na powodzenie. Udato
sie, teraz przed nami byt okres oczekiwania, dbania o kazdy szczeqét, czeste kontrole, aby nic nie przegapi¢. Marzec
wizyta kontrolna wszystko w porzadku chtopcy rosng, prawidtowo sie rozwijaja. Przyszto tylko oczekiwac na Swie-
ta Wielkanocne. W Wielki Pigtek zaczetam krwawic $wiat przestat dla mnie istniec. . ., ogarnat mnie strach, ze moge
straci¢ chtopcéw. Pierwsza noc na porodéwce i walka, aby pozostali jeszcze w brzuszku, podano mi zastrzyk na rozwoj
pecherzykéw ptucnych w obawie gdyby nastapit przedwczesny pordd. Krwawienie ustato cztery dni w szpitalu i de-
Cyzja 0 przetransportowaniu nas (catej tréjki) do Warszawy do szpitala Ortowskiego. Diagnoza lezenie do korica cigzy.
Nerwy troche opadty, staratam sie nie panikowac a tu zndw krwawienie w konsekwencji dowiedzielismy sie, ze jednak
chtopcy muszg przyjs¢ na Swiat przez cesarskie ciecie w 27 tygodniu i to 13 w piatek bo moze nastapic zagrozenie
zycia. W gtowie widniat tylko czarny scenariusz. Piatek 13 nic dobrego z tego nie bedzie. Nic nie mamy przygotowane
dla chtopcéw, bo uwazalismy, ze jeszcze za wezesnie. A tu prosze pigtek 13 jest teraz naszym najszczedliwszym dniem
zycia. Kiedy na Sali porodowej ustyszatam ptacz obu chtopcdw w gtowie miatam tylko jedng mysl 6 miesigc czy bede
miata pokarm, jak taka obolata dam rade ich karmic, pielegnowac bedac 120km od domu z daleka od bliskich. Pierwsza
doba p. doktor poinformowata nas, ze czeka na tzw. siare aby podac chtopcom gdyz to najlepszy pierwszy pokarm
dla tak niedorozwinietego jeszcze uktadu pokarmowego. Maz zakupit mi laktator herbatke laktacyjng i sukcesywnie
co0 3 godziny trybem 7,7,5,5,3,3 kazda piers odciggatam az pojawity sie pierwsze krople. Tak stymulowatam piersi,
ze az zrobity mi sie jak balony, gorace, nabrzmiate i wyczuwalne byty guzki. Przez fzy Sciggatam, robitam okfady z lodu,
bo wiedziatam, ze jest im to potrzebne aby mogty prawidtowo funkcjonowac i rozwijac sie. Ogarneto mnie wielkie
szczescie, gdy w drugiej dobie chtopcy otrzymali juz méj pokarm. Poczatkowo byty to zaledwie kropelki. Ale z dnia na
dzie widzieliSmy poprawe chtopcdw co motywowato mnie do dalszej sumiennej pracy nad laktacja, specjalng dieta.
Sukcesywnie co trzy godziny Sciggatam pokarm poczatkowo po 10,20, 50 ml az do 200 na jeden raz. Duze wsparcie
i oparcie miatam w mezu nie przeszkadzato mu nocne $cigganie pokarmu wrecz wstawat ze mng wyparzat pojemniki,
elementy laktatora, aby byt gotowy do nastepnego $ciggania, przygotowywat mi zawsze jaka$ przekaske bo ciagle
bytam gtodna. W konsekwencji chtopcy mieli nadwyzki pokarmu trzeba byto juz mrozi¢, martwito mnie to, ze moze
sie zmarnowac. Wtedy nawiazata sie wspétpraca z Bankiem MIeka, pani ordynator Maria Wilifiska przedstawita nam
idee tego przedsiewziecia i zaproponowata czy nie zostatabym cztonkinia Banku Mleka. Pomyst bardzo mi sie spodo-
bat tym bardziej, ze mleka wciaz przybywato i mogto znalez¢ zastosowanie dla innych potrzebujacych wezesniaczkow.
0ile dobrze pamietam to juz 27 kwietnia oddatam pierwsze buteleczki z mlekiem. Widzac jak rozwijaty sie nasze dzieci
i przybieraty z kazdym dniem na wadze mieliémy podwdjna rados¢ gdyz w pod$wiadomosci wiedziatam, iz mam kil-
koro dzieci a marzylismy chociaz o jednym. Dzieki Bankowi Mleka nawiazatam tez kilka przyjazni trwajacych do dzis.
Wszystkie mamy solidaryzowaty sie w przedsiewzieciu, wspieratysmy sie, stowami, gestami, radami czasami wspélnym
po prostu milczeniem poniewaz roztaka z dziecmi byta bardzo bolesna, czasami wkradata sie zazdros¢, ze mamy z nor-
malnie urodzonymi dziecmi szybciutko wychodzity do domu a my musimy kazdego dnia zostawiac swe pociechy na
oddziale co prawda w dobrych rekach ale miejsce dziecka jest przy matce. My z mezem codziennie przez dwa miesiace
dojezdzalismy 120km w jedna strone do szpitala zawozac w lodéwce $ciagniete mleko, staranie podpisane imieniem
i nazwiskiem, datq i godzing $ciggniecia. Po kangurowaniu chtopcéw wstepowaty we mnie jakies sity witalne pomimo
zmeczenia, ciggtych dojazdéw wzrastata we mnie coraz wieksza motywacja aby mleka byto coraz wiecej i abym mogta
sie nim dzieli¢ z innymi mami ktdre jego potrzebowaty dla swoich pociech. Dlatego tez w obawie aby nie zmniejszat
sie poziom mleka w trakcie drogi rowniez Sciagatam pokarm jak wypadata godzina uzywajac laktatora na baterie.
Z perspektywy czasu sama siebie podziwiam, ze wytrwatam i datam rade. Patrzac teraz na chtopcow jak rosna, sg coraz
sprawniejsi i méwig mama, tata podjetabym takq sama decyzje. Bo w sercu gdzies jest mysl, ze dzieki mojemu mleku
tez gdzies biega chtopczyk czy dziewczynka, ktéra potrzebowata mleka aby méc osiggnac dojrzatos¢ noworodka.
Pomimo, iz chtopcy skoriczyli juz 13 miesiecy, ja wrécitam do pracy to nadal sciagam pokarm i mleko mamy jest nieza-
stapiong czescia ich codziennego jadtospisu. Dzieki jego whasciwosciom chtopcy w przeciagu tych 13 miesiecy chorowali
tylko raz. Tym bardziej motywuje mnie to do dalszej pracy nad laktacja, aby zapewnic im jak najwiecej przeciwciat,
ktdre beda ich chronity przed infekcjami.

Dorota (351.)



