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Dotyk, spokoj
i obecnosc¢ rodzicow

Przvijécie na dwiat dziecka po-
winno byé jednym z najszoze-
dliwszych dni w Zyvein. A rrudno
o takie, kiedy nie mozna w kilka dni
po porodzie wracid do domn, cie-
SZVC 51p swoim malefstwem w Ciszy
i spokoju, a konrakr 2 dzieckiem
utrudniony jest, a czasami WIgCE nie-
moiliwy przez inkubator, w ktdrym
wrzeiniok lezy i specjalistvczng apa-
raurg, do kridrej jest podiaczone

Diobra kondyeja psvehiczna matki
wezedniaka w rakich momentach jesr
bardzo wainym stymulatorem do
odpowiedniego rozwoju dziecka. To
whagnie ona musi by tg najmocniej-
azq strong, aby jej dziecko, pomimo

lefistwem jak naj
wigeej przebywad,
Spokdj i obecnodé |
rodzicow majy ol-
brzymi wplyw na
powodzeme lecas-
mia wezesniakdw.
- Ddieche jest crodg
majgig swif fempk,
WITRCTT OFTE A=
powtarealng, wnikalng ssabowedd
i faka fakie zarfuguie na szaorck,
Nalezy x dxiechiem roxmaniald, mdudd
o wiege, cxphad mu Faylt, efr, —, pree-
CieE ORo ferroee fest wonaseym dreuse-
Eu’- pomims, ze fezy w rwkubatorze

méwi Pani Milena, = Nosza Lesda

W sytuaciach zagrozen i kryzysdw przefonujemy sig jak
wielkie sqg nasze sify Zyciowe W pordwwnanin z naszymi

wyshrazeniami o nich”.

sz.pibaln:ﬁzurumnia cruto sig bez-
piecene, kochane 1 mialo zapewnione
takie same warnunki, jak dzieci uro-
dzone o crasie.

FPani Milena Szostak to mama Len-
ki, wezedniaka urodzonego w 29 ty-
godniu, w:az'qcc%c} 1504} gram i mie-
rzgeego 43cm. Lenka ﬂ:wnj-e pierw-
sze poltora missiges dveia spgdeila
w inkubatorze.

- Kofrete w agmy, mime e fest ufwia-
damiauna preex lebarzy, 2e urodzs
wemerniaka, fo fak naprawdy wie zdare
sodie spratwy ¥ fegs, s fo xnacey
i {dﬂctm Szostak. — Lek § strach
x fyms pwigrany preychoded :ﬁ#é‘m‘m
poroazie, Eiedy widzi sig megie maleoi-
sfwe w seblenym pudelecebu — w in-
kubatorze - pedigezone do lezwych
urzgdred, diedy wie mekna go preyiu-
I5, dotknge 5 porzud fepe crepfie, Mamy
wezsfniakdt poresfaige wosxpitalu g
oibazane” na sielre, pwur.lrm wrriﬁrr
go wiparcia napblizezyck § Jf:-.-zr.i.::-m.l'u
muedycznego. ferbefmy fu 2d-godziny
na doby, w oboyme magfuo, & nige 2
nermeinefig, ma whasnyns Sglem 1§ fak
Rapratedy same nsimy sodie pomdr.

Budowanie wigzi

MNaledy jak najwigee] czasu Spg-
dzaé z dzieckiem, pomimo e jest
w inkubatorze, Cmsa:m (e meErm
go nawet dotknaé, nie méwige juz
o welgein na rge i przytulenin de
sichie, ale wiadnie wtedy trzeba z ma

Wrltam _,Equl.;-r

#'ﬁ:fl‘ﬂfu‘!'}(’rfﬁﬂr Jpozptyaoki, ktdre czpesto
wigcxaltom fof po bazdym bavmicniu

ma dobranar, coytaliiny = mypzem bapks
i roxmmawiafiomy @ Leaky, 2eby ceafa
FTp T T 0w, eheEars et § o
e, Diziecks musi cznd, S rodzice 5g
frzy mim, To fest napleprze fokarstwe
rodzicd” s zapewnienia sdpotsied-
miege gl driecka,
Rozmowa, gesty, dotyk sq niezhgd-
ne. Jedli sran zdrowia dziecka jest
zadowalajgcy 1 personel medyczny
wyrazi zgode, mama mofe zastoso-
waé metodg kangurowama, Powinna
réwnied, jedli jest taka mozliwosé,
przewijad swojego wezesniaczka, kar-
mid go, ete. Konrakr fizvezny marki
i dziecka nie tylke wplywa
na obvdwoje
uspokajajgoo,
ale rdwniez
Tzvczynia
f’:g da gri].rh-
sZEgO rozwoqu |
i p.-cugpf:uw_l.r kﬂp \
dwijl nowored-
ka. Taka taqcz-
noié z matkg
dla maluszka jest
gwarancjg bez-
pieczefisrwa. Shy-
szy bicie jej serca,
cFuje |.'“i.E'|.'|:|'ﬂ i Za-
pach jej skéry.
- &£ wrzéiniakism

Jest tak, ze dzid fogs

Szczedlivi rodzice wraz 2 Lenka
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stan fest wmiarkowany, jeduak wie
wiadents co preymiesie futro,. Weze-
smiak ma da w:z_pmiuga prawe.
Nalezy cleszpd I hazder wspa!mr
spedenef chudli § wiersyd, fe dedeie
dedrze — méwi Pani Milena. — Na-
fexy uzbraid sip w cierpliwadd, cxas
mredd mwate. Pomecna moese ehazad iy
FOEIHOTUG = RERRTNT Tessiuiabduy, bo
mikit ok fak swee nic wie fak maprazeds,
oo do Enacey siied aorEediviali.
Stala 1 bliska opieka porwala matce
preezwveigiyd krvzyvs, jakim jest
Bﬂ..:cdwn:su: uradzenie dziecka.
maga zhudowaé zdrowy zwigrek
newwarodek ZACEVTIA l':]J]c_] reggowad
na Dhtlll'lﬂ!-l‘;:llﬂ::l.tl:u 4 Ona jest w sta
me lepie] cdezytywad sypnaly, jakie
ms'-'lfn?alum}l ! R
- f.]r:"_-].'r_.lfrrr wazue fesd, EIJ Faltusio-
Wi FAWRICE MESRicEWT W reETugin
frEesn iale, _l;l'u." o Bardza refolay
element. Nalezy podbredlic, ze dziec-
hpﬂrxeﬁujt n.ﬁj.:f rodEicdn,
Wiparcie mpza bylo dia muie mieza
A o, apr fale Prasarmypch chroi-
fach, z.-f-.rlzn ﬁf:rfiﬁ i .L?'E‘:"p‘h{.ll:]p:' — mdwl
Pani Milena,

Magdalena Kantorcevk
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